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Mallisto alkaen 19 800 euroa 
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LÄNSI-POHJAN YLEISURHEILU RY:N HALLITUS 
 
Jorma Kangas Puheenjohtaja Saunojanpolku 5 as 2 
     97160 Petäjäinen 
     0400-395533 
     jorma.kangas@co.inet.fi 
 
Seppo Nokka Sihteeri Kaijankatu 4 
  94700 Kemi 
  0400-685447 
  stina.virkkula@elisanet.fi 
 
Aki Kanervo Varapuheenjohtaja Palsipolku 9 
  95450 Tornio 
  040-7312043 
    aki.kanervo@outokumpu.com 
 
Aatos Keskitalo koulutus ja kilpailu- Juusonkankaantie 5 A 
  toiminnasta 95700 Pello 
  vastaava  040–3000243 
     aatos.keskitalo@pellopuu.fi 
 
Paula Maunu Harrasteliikunta- Pistokuja 3 D 4 
 vastaava 95410 Kiviranta 
  040-5369932 
     Paulamaunu@suomi24.fi 
 
Sinikka Montell Jäsen  Helenankaarre 8 
     95600 Ylitornio 
     040-5543148 
     sinikka.montell@ylitornio.fi 
 
Katariina Hynynen Jäsen  Sahurinkatu 18 
     94200 Kemi 
     040–7542838 
     katariina.hynynen@pp.inet.fi 
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Avustavat toimihenkilöt 
 
Seurapäällikkö Esa Valaja Järripeippo 4 
Koululiikunnan     96440 Rovaniemi 
yhdyshenkilö    0207984248, 0400-693237 
     esa.valaja@santasport.fi 
 
Palkintotuomari- Aatos Keskitalo Juusonkankaantie 5 A 
kouluttaja     95700 Pello 
     040–3000243 
     aatos.keskitalo@pellopuu.fi 
 
Lähettäjä-  Sami Zerni  Tasalantie 12 
kouluttaja     94500 Lautiosaari 
     040-5413083 
     sami.zerni@gmail.com 
 
Kuuluttaja-  Heikki Arffman Petäjätie 2 
kouluttaja     95410 Kiviranta 
     016-480691 
     namffra@saunalahti.fi 
 
Kunniakierros-  Timo Zerni Mesitie 1  
päällikkö  94700 Kemi  
  040–5398086 
  timo.zerni@pp.inet.fi 
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JÄSENSEUROJEN YHDYSHENKILÖT 
 
Aavasaksan Kisa 
Jari Hyrkäs 
Suksitie 15 
95600 Ylitornio 
puh. 0400-725 718 
jari.hyrkas@suomi24.fi 
 
Aavasaksan Urheilijat  
Sinikka Montell 
Helenankaarre 8 
95600 YLITORNIO 
puh. 040-5543148 
sinikka.montell@ylitornio.fi 
 
Alatornion Pirkat  
Rauno Vaaraniemi 
Rinnetie 11 
95420 TORNIO 
puh. 040-5098469 
rauno.vaaraniemi@alatornionpirkat.com  
 
Arpelan Veikot 
Voitto Trög 
Könöläntie 8 
95590 ARPELA 
puh. 040-7656272 
 
Karungin Kataja  
Niilo Palokangas 
Heikantie 8 
95530 KARUNKI 
puh. 040-9624530 
 
Kemin Kunto  
Seppo Nokka 
Kaijankatu 4 
94700 KEMI 
puh. 0400-685447 
stina.virkkula@elisanet.fi 

 
Keminmaan Urheilijat 
Jouko Alitalo 
Lampitie 8 B 
94400 KEMINMAA 
puh. 040-7099467 
jouko.alitalo@edu.keminmaa.fi 
 
Keminsuun Kisa 
Pauli Telkkälä 
Hiirenporras 1 
94400 Keminmaa 
puh. 044-2919440 
pauli.telkkala@pp.inet.fi 
 
Kolarin Työväen Urheilijat 
Olavi Söderena 
Venejärventie 49 
95900 KOLARI 
puh. 040-7235950 
paivi.peuraniemi@vaattojarvi.fi 
 
Kuivaniemen Yritys 
Arja Miettunen 
Pohjoisrannantie 122 
95100 Kuivaniemi 
puh. 0400-737553 
arja.miettunen@netti.fi 
 
Lohijärven Kuohu 
Reima Viiri 
Kainuunkatu 1 B 10 
94700 KEMI 
puh. 0400-894871 
reima.viiri@kuohu.fi 
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Muonion Tunturi-Veikot 
Jukka-Pekka Muotka 
Kotatie 4  
99300 MUONIO 
puh. 050-3225573 
jukkapekka.muotka@netti.fi 
 
Oijärven Tempaus 
Seppo Tuohino 
Ojalantie 21 
95160 OIJÄRVI 
puh. 0400-298207 
seppo.tuohino@suomi24.fi 
 
Pellon Ponsi  
Aatos Keskitalo 
Juusonkankaantie 5 A 
95700 PELLO 
puh. 040-3000243 
aatos.keskitalo@pellopuu.fi 
 
Sieppijärven Sisu 
Jyrki Kenttälehto 
Sammuntie 8 
95900 KOLARI 
puh. 0400-207864 
jyrki.kenttalehto@pp.inet.fi 
 
Simon Kiri 
Jorma Ylitalo 
Kurkitie 1 
95200 SIMO 
0400-393842 
 
Tervolan Terävä  
Eeva-Kaisa Lahti 
Kaasilantie 14 
95300 TERVOLA 
puh. 040-8445995 
ek.lahti@gmail.com 
 

Tornion Pyry 
Kaisa Angeria 
Märtthantie 4 
95450 TORNIO 
puh. 040-7017492 
angeria.kaisa@pp.inet.fi 
 
Veitsiluodon Kisaveikot 
Pertti Jouhki 
Kerolantie 2 A 
95225 VIANTIE 
puh. 0400-192329 
pertti.jouhki@suomi24.fi 
 
 
 
 
http://lansi-
pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JAD/2008 http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/ 8

PM-KILPAILUJEN M/N M/N17-19 LAJIOHJELMAT 
 
I päivä  II päivä  I päivä  II päivä 
MIEHET    NAISET 
200 m  100 m  200 m  100 m 
800 m  400 m  800 m  400 m 
5000 m   1500 m  5000 m  1500 m 
400 m aj.  10000 m  400 m aj.  10000 m 
3000 m ej.   110 m aj.  3000 m ej.  100 m aj. 
korkeus  seiväs  seiväs  korkeus 
pituus  3-loikka  pituus  3-loikka 
kuula  kiekko  kuula  kiekko 
moukari  keihäs  moukari  keihäs 
 
M19    N19 
100 m  200 m  100 m  200 m 
400 m  800 m  400 m  800 m 
1500 m  5000 m  1500 m  3000 m 
110 m aj.  400 m aj.  100 m aj.  400 m aj. 
2000 m ej.  pituus  2000 m ej.  pituus 
seiväs  korkeus  seiväs  korkeus 
3-loikka  kuula  3-loikka  kuula 
kiekko  moukari  kiekko  moukari 
keihäs    keihäs 
 
M17    N17 
100 m  300 m  100 m  300 m 
800 m  3000 m  800 m  3000 m 
300 m aj.  110 m aj.  300 m aj.  100 m aj. 
1500 m ej.  pituus  1500 m ej.  pituus 
seiväs  korkeus  seiväs  korkeus 
3-loikka  kuula  3-loikka  kuula 
kiekko  moukari  kiekko  moukari 
keihäs    keihäs 
 
Osanotto-oikeus yhteensä enintään kuuteen (6) lajiin  
 
PM-Kisoista saa seuraluokittelupisteitä seuralle seuraavasti: Lajiosanoton mukaan ½ pis-
tettä/laji. Tulospisteitä ei jaeta enää lainkaan. 
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SISULISÄHUIPENTUMA 
 
1. KISAPÄIVÄ 
P9 40 m, 600 m kävely, pituus, kuula 
P10-11 60 m, 1000 m kävely, pituus, kuula 
P12-13 60 m, 2000 m kävely, seiväs, kuula, kiekko 
P14-15 100 m, 800 m, 200 m aj., 3000 m kävely, pituus, seiväs, kuula, keihäs 
T9 40 m, 600 m kävely, korkeus, junnukeihäs (350 g) 
T10-11 60 m, 1000 m kävely, korkeus, kuula 
T12-13 60 m, 2000 m kävely, korkeus, pituus, moukari, keihäs 
T14-15 100 m, 800 m, 200 m aj., 3000 m kävely, korkeus, 3-loikka, kiekko, moukari 
 
2. KISAPÄIVÄ 
P9 1000 m, korkeus, junnukeihäs (350 g) 
P10-11 60 m aj., 1000 m, korkeus, keihäs 
P12-13 200 m, 1000 m, 60 m aj., korkeus, pituus, moukari, keihäs 
P14-15 300 m, 2000 m, 100 m aj., korkeus, 3-loikka, kiekko, moukari 
T9 1000 m, korkeus, kuula 
T10-11 60 m aj., 1000 m, pituus, keihäs 
T12-13 200 m, 1000 m, 60 m aj., seiväs, kuula, kiekko 
T14-15 300 m, 2000 m, 80 m aj., seiväs, pituus, kuula, keihäs 
 
Osanotto 2 lajia/urheilija/päivä 
 
SISULISÄOTTELUT 
 
P/T9 3-ottelu (40 m, pituus, kuula) 
P/T10-11 3-ottelu (60 m, pituus, kuula) 
P12-13 4-ottelu (60 m aj, kuula, korkeus, 800 m) 
T12-13 4-ottelu (60 m aj, pituus, kuula, 800 m) 
P14-15 5-ottelu (100 m aj, pituus, keihäs, seiväs, 1000 m) 
T14-15 5-ottelu (80 m aj, pituus, keihäs, korkeus, 800 m) 
 
SISULISÄVIESTIT 
 
P/T9 8 x 40 m sukkulaviesti (vähintään 1 molempia sukupuolia) tai 4 x 50 m 
P/T11 4 x 50 m, 4 x 600 m 
P/T13 4 x 100 m, 4 x 600 m, 4 x 60 m aj.  
P/T15 4 x 100 m, 4 x 800 m, 4 x 80 m aj. (8 kpl; 76,2 cm; 12,00 m; 8,00 m) 
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KILPAILUKALENTERI 2008 
 
*  Piirinmestaruuskilpailuista Länsi-Pohjan Yleisurheilu ry laskuttaa ilmoit-

tautumismaksut jäsenseuroilta jälkikäteen. Ulkopuoliset maksavat ilmoit-
tautumismaksut Länsi-Pohjan Yleisurheilu ry:n tilille 513100-247511, il-
moittautumispäivään mennessä. 

 
Ma 1.5. Maantiejuoksun PM-kilpailut, Vappuhölkkä, LohKu, Lohijärvi 

Ilmoittautumistiedot http://www.kuohu.fi/vappuholkka/. Ylituomari Martti Ylävaa-
ra. 

La 10.5. Maantiejuoksut ja miniviestit, RuNsU 
Su 18.5. SM-maastot, Vammala, ks. http://www.sm-maastot2008.net/ 
Su 25.5. PM- ja sisulisämaastot, AavKi, Ylitornio, Aavasaksan Kisan maja Rova-

vaara klo 14.00 
Matkat: mestaruuskilpailusääntöjen mukaiset. Ilmoittautumiset 23.5 klo 21.00 
mennessä: toimisto@aavasaksankisa.com. Tiedustelut: Jari Hyrkäs p. 0400-
725 718. Ilmoittautumismaksu 4 €/kilpailija/17 v.-yl., 2,5 €/kilpailija/alle 15 v *. 
Ylituomari Rauno Vaaraniemi. 

Su 1.6. Avoimet PSM-kilpailut ja nuorisokansalliset, RoLa, Rovaniemi, Saarenkylän 
kenttä, klo 11.30 
Lajit: M 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m aj, korkeus, seiväs, pituus, kuu-
la, kiekko, moukari, keihäs, N 100 m, 800 m, 5000 m, 100 m aj, korkeus, pi-
tuus, 3-loikka, kuula, kiekko, keihäs, P15 100 m, 800 m, pituus, keihäs, T15 
100 m, 800 m, pituus, keihäs, P13 60 m, 1000 m, pituus, kuula, T13 60 m, 
1000 m, pituus, kuula, P11 60 m, 1000 m, pituus, T11 60 m, 1000 m, pituus, 
P9 40 m, 1000 m, pituus, T9 40 m, 1000 m, pituus. Ilmoittautumiset 27.5.2008 
mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai matti.vuoskulompolo@mbnet.fi. Ilmoittau-
tumismaksu 8€/laji, jälki-ilmoittautuminen 16 €/laji. Tilille 113430-500596. Tie-
dustelut: Jaakko Metsälehto p. 040-7198042. Kilpailut ovat samalla Pohjois-
Suomen urheilijoille katsastukset Kalottimaaotteluun. 

Ti 3.6. PM-viestit, LaLu, Rovaniemi, Keskuskenttä klo 18.30 
Lajit mestaruuskilpailusääntöjen mukaisesti. Ilmoittautumiset 1.6. klo 21.00 
mennessä. Yhteiset Lapin piirin kanssa. Lisätiedot kutsussa ja kotisivuilla. 

To 5.6. Nordea Junior-kisat, PePo, Pello klo 18.00 
Lajit: T/P5/7 40 m, T/P9 3-ottelu (40 m, pituus, kuula), T/P11/13 3-ottelu (60 m, 
pituus, kuula), T/P15 3-ottelu (100 m, pituus, kuula). Ilmoittautumiset 3.6.2008 
mennessä aatos.keskitalo@pellopuu.fi tai Tarja Könönen 040-5817982 / iltai-
sin. Ei osanottomaksua. Ei jälki-ilmoittautuneita. 

6.-8.6. Finlandia Junior Games, Hki, Eläintarha, ks. http://www.fjg.fi 
7.-8.6. PM-moniottelut Jyväskylä  
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La 7.6. Aavasaksan Aurinkomaraton, AavKi, Ylitornio, Kunnantalo, klo 14.00 
http://www.aavasaksankisa.com/ 
Matkat/sarjat: Maraton N, 40, 50, M, 40, 50, 60 ja 100+ (klo 14.00) Puolimara-
ton N, 40, 50, M, 40, 50, 60 (klo 15.45) Varttimaraton N, M (klo 15.45) Minima-
raton 4.2 km N/M (klo 15.45) (sauvakävellen tai hölkäten). Ilmoittautuminen 
31.5.2008 klo 21 mennessä (jälki-ilmoittautumiset viimeistään tuntia ennen kil-
pailun alkua korotetuilla osall.maksuilla). toimisto@aavasaksankisa.com. Osal-
listumismaksut 31.5.2008 mennessä tilille 553300-233044: Maraton 30 € 
(35€), puolimaraton 20 € (25€), varttimaraton 10 € (15€), minimaraton 6 € 
(10€), alle 10, 8, 6, (Ilmainen) (suluissa jälki-ilmoittautuneiden hinnat). Juoksi-
jakortilla 5 euron alennus. Tiedustelut: Jari Hyrkäs 0400-725718, Eero Viippola 
040-755 4609. 

Ti 10.6. Pk-Juoksut, Alpi, Tornio, Pohjan Stadion klo 18.00 
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M kaikki matkat mitä halutaan. Ilmoittautuminen pai-
kanpäällä n. 1 tunti ennen. Ei osanottomaksua, eikä palkintoja. Lisenssi pakol-
linen. 

Ke 11.6. PM-sisulisäviestit, AavU ja AavKi, Övertorneå klo 18.00 
Lajiohjelma tämän muistion sivulla 9. Muut tiedot kilpailukutsussa. Ilmoittautu-
mismaksu 3,5 €/joukkue *. Tiedustelut: Markku Montell p. 040-7387472. Yli-
tuomari Aki Kanervo. 

To 12.6. Pk Hannun Heitot, PePo, Pello klo 17.30 
Lajit: T/P5/7 pallonheitto, T/P9 kuula, T/P11 kuula, keihäs T/P 13 kuula, kei-
häs, kiekko, T/P 15 kuula, kiekko, keihäs, moukari, N/M 17 kuula, kiekko, kei-
häs, moukari, N/M 19 kuula, kiekko, keihäs, moukari, N/M kuula, kiekko, kei-
häs, moukari. Ilmoittautumiset ti 10.6. mennessä: jarmo.kononen@pp.inet.fi tai 
Tarja Könönen p. 040-5817982 / iltaisin. Ei osanottomaksua. 

14.-15.6. SM-viestit, Espoo, ks. http://www.espoontapiot.fi/sm-viestit2008 
To 19.6. Pohjantähti-Games, PudU, Pudasjärvi, Suojalinna klo 17.30 

Lajit: M 100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, 110 m aj, pituus, 3-loikka, kuula, mou-
kari, keihäs, N 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 100 m aj, pituus, kiekko, mouka-
ri, keihäs, M17 800 m, kuula, T15 kuula, kiekko, P13 1000 m, T13 60 m, kuula, 
P11 1000 m, T11 pituus. Ilmoittautumiset 15.6.2008 mennessä 
www.kilpailukalenteri.fi tai marko.koivula@pudasjarvi.fi.  Ilmoittautumismak-
su10€/laji, alle 15 v 6 €/laji, jälki-ilmoittautuminen 15 €/laji. Tilille 536004-
218064. Tiedustelut: Heino Ruuskanen p. 0400-346097. 

Pe 20.6. Nuorisokansalliset Juhannuskisat, PosPy, Posio klo 12.00 
Lajit: M19 100 m, 3000 m, pituus, kuula, N19 100 m, 3000 m, pituus, kiekko, 
M17 100 m, 3000 m, kuula, N17 100 m, 3000 m, keihäs, P15 100 m, 800 m, 3-
loikka, keihäs, T15 100 m, 800 m, pituus, kuula, P13 60 m, 1000 m, pituus, 
keihäs, T13 60 m, 1000 m, pituus, kuula, P11 60 m, 1000 m, pituus, keihäs, 
T11 60 m, 1000 m, pituus, keihäs, P9 40 m, pituus, pallo, T9 40 m, pituus, pal-
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lo. Ilmoittautumiset 15.6.2008 mennessä www.kilpailukalenteri.fi. tai 
markku.haapsaari@pp.inet.fi. Ilmoittautumismaksu 8€/laji, jälki-ilmoittautumi-
nen 10 €/laji. Tilille 535901-213251. Tiedustelut: Kari Karasti p. 0400-152882. 

21.-22.6. Euroopan Cup, 1. liiga, ryhmä A, Leiria, POR  
M AUT, BLR, BEL, CZE, FIN, NED, NOR, POR, N BEL, CZE, FIN, IRL, LTU, 
NED, POR, ESP. 

21.-22.6. Euroopan Cup, Superliiga, Annecy, FRA  
Su 22.6. Pk Työkone Koivisto Oy Juhannuskisat, PePo, Pello klo 14.00 

Lajit alustavasti: M 3000 m, kiekko, kuula, keihäs, N 3000 m, N/M 19 kiekko, 
kuula, N/M 17 kiekko, kuula, keihäs, T/P 15 kiekko, kuula, pituus, P13 keihäs, 
T13 pituus, 60 m, P11 kuula, T11 pituus, 60 m. Ilmoittautumiset 19.6.2008 
mennessä jarmo.kononen@pp.inet.fi. Ilmoittautumismaksu 5€/laji tilille 
564309-215726. Kaikki palkitaan. Tiedustelut: Tarja Könönen p. 040-5817982 / 
iltaisin.  

Ti 24.6. Pk-hypyt, Alpi, Tornio, Pohjan Stadion klo 18.00 
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M pituus, kolmiloikka, korkeus, seiväs. Ilmoittautumi-
nen paikanpäällä n. 1 tunti ennen . Ei osanottomaksua, eikä palkintoja. Lisens-
si pakollinen. 

Ke 25.6. Piirikunnalliset, AavU, Övertorneå klo 18.30 
Lajit: T/P7 pituus, T/P9 150 m, pituus, T/P11 200 m, keihäs, korkeus, T/P13 
1000 m, kuula, T/P15 800 m, kuula, N/M17/19 kiekko, N/M 800 m. Ilmoittautu-
miset ½ tuntia ennen kilpailupaikalla, ei osanottomaksua. Tiedustelut: Markku 
Montell p. 040-7387472. 

La 28.6. Santaclaus maraton, LaLu, Rovaniemi klo 18.00 
http://www.santaclausmarathon.com. Tiedustelut: Kari Sanelma p. 0400-
691272. 

28.-29.6. Euroopan Cup moniottelut, superliiga, Hengelo, NED  
28.-29.6. Euroopan Cup moniottelut, 1. liiga, Jyväskylä  

M CZE, FIN, GBR, ITA, HUN, NOR, SWE, UKR, N BLR, CZE, EST, FIN, SWE, 
ITA, HUN, LTU.  

La 5.7. Pyrinnön nuorisokansalliset, OP, Oulu, Raatti klo 12.00 
Lajit: M17 100 m, 800 m, 110 m aj, korkeus, seiväs, kuula, N17 100 m, 800 m, 
100 m aj, korkeus, seiväs, keihäs, P15 100 m, 800 m, 100 m aj, pituus, kuula, 
T15 100 m, 800 m, 80 m aj, pituus, keihäs, P13 60 m, 800 m, 60 m aj, pituus, 
kuula, T13 60 m, 800 m, 60 m aj, pituus, keihäs, P11 60 m, 600 m, 60 m aj, 
korkeus, kuula, T11 60 m, 600 m, 60 m aj, korkeus, keihäs, P9 60 m, 600 m, 
60 m aj, pituus, kuula, T9 60 m, 600 m, 60 m aj, pituus, junnukeihäs. Ilmoittau-
tuminen 30.6.2008 mennessä www.kilpailukalenteri.fi. Ilmoittautumismaksu 
6€/laji, jälki-ilmoittautuminen 12 € laji tilille 460020-24430. Tiedustelut: 044-
7812806. 
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Su 6.7. Rajakisat, AlPi, Tornio, Pohjan Stadion klo 17.00 
Lajit: M 200 m, maili, 110 m aj, pituus, kuula, keihäs, N 200 m, maili, 100 m aj, 
3-loikka, keihäs, M17 300 m, 800 m, pituus, N17 100 m, 800 m, pituus, P15 
100 m, 200 m aj, korkeus, T15 300 m, 800 m, korkeus, P13 60 m, 1000 m, pi-
tuus, T13 60 m, 1000 m, pituus, P11 60 m, 1000 m, pituus, T11 60 m, 1000 m, 
pituus. Ilmoittautumiset 2.7.2008 mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai 
yu.ilmoittautuminen@alatornionpirkat.com .Ilmoittautumismaksu 5 €/laji tilille 
547528-41284. Jälki-ilmoittautuminen 10 €. Tiedustelut ja tulospalvelu: Rauno 
Vaaraniemi 040-5098469. 

Ti 8.7. Sisulisäottelut, VKV, Kemi, Sauvosaari klo 18.00 
Lajit tämän muistion sivulla 9. Ilmoittautumiset 6.7.2008 mennessä 
timo.zerni@pp.inet.fi . Osanottomaksu 2,5 €/laji *. Tiedustelut: Timo Zerni p. 
040-5398086. Ylituomari Aki Kanervo. 

8.-13.7. World Junior Championships M/N19, Bydgoszcz, POL  
12.-13.7. Kalottiottelu, Finnfjordbotn, NOR 
La 12.7. Pudasjärven nuorisokansalliset, PudU, Suojalinna klo 12.00 

Lajit: M22 100 m, 3-loikka, N22 100 m, pituus, M19 100 m, 3000 m, 3-loikka, 
N19 100 m, 800 m, kiekko, keihäs, M17 100 m, 800 m, 3000 m, kuula, kiekko, 
N17 100 m, 3000 m, pituus, P15 2000 m, korkeus, kuula, T15 2000 m, korke-
us, kiekko, P13 1500 m, korkeus, kuula, T13 1500 m, pituus, kiekko, P11 1000 
m, pituus, keihäs, T11 1000 m, korkeus, kuula, P9 1000 m, pituus, junnu-
keihäs, T9 1000 m, pituus, kuula. Ilmoittautumiset 7.7.2008 mennessä 
tuula.tolkkinen@pudasjarvi.fi. Ilmoittautumismaksu 6 €/laji, jälki-
ilmoittautuminen 10 €/laji tilille 536004-218064. Tiedustelut: Erkki Moilanen p. 
0400-198402 

To 15.7. Pk-heitot, Alpi, Tornio, Pohjan stadion klo 18.00 
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M kuula, kiekko. Ilmoittautuminen paikanpäällä n. 1 
tunti ennen . Ei osanottomaksua, eikä palkintoja. Lisenssi pakollinen. 

To 17.7. Kansalliset Vesan Kisat, RaVe, Raahe, Koivuluoto klo 18.30 
Lajit: M 100 m, 400 m, 1500 m, seiväs, pituus, kiekko, keihäs, N 100 m, 800 m, 
400 m aj, korkeus, pituus, kuula, kiekko, P15 100 m, keihäs, T15, 100 m, kei-
häs, P13 60 m, kuula, T13 60 m, kuula, P11 60 m, kuula, T11 60 m, kuula. Il-
moittautumiset 14.7.2008 mennessä www.kilpailukalenteri.fi. Ilmoittautumis-
maksut 7€/laji, jälki-ilmoittautuminen 10 €/laji tilille 200738-4551. Tiedustelut: 
Esa Pyhälä p. 044-0765202. 

Su 20.7. Pk-heitot, TerTe, Tervola, Koulun kenttä klo 12.00 
Lajit: T/P9 – N/M kuula, kiekko, moukari, pallo, junnukeihäs. Ilmoittautumiset 
ek.lahti@gmail.com tai paikanpäällä tunti ennen. Ilmoittautumismaksu 2 €/laji. 
Kaikille mitali. Tiedustelut Eeva-Kaisa Lahti p. 040-8445995. 
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La 20.7. Iin kansalliset, IinYr, Iin keskuskenttä klo 12.00 
Lajit: M 100 m, 800 m, 5000 m, pituus, kuula, N 100 m, 800 m, pituus, keihäs, 
M17 100 m, 800 m, keihäs, N17 100 m, 800 m, P15, 100 m, 800 m, keihäs, 
T15 100 m, 800 m, korkeus, P13 60 m, 1000 m, T13 60 m, 1000 m, korkeus, 
P11 60 m, 1000 m, pituus, T11 60 m, 1000 m, pituus, P9 40 m, 1000 m, pallo, 
T9 40 m, 1000 m, pallo. Ilmoittautumiset 17.7.2008 mennessä 
pertti.huovinen@oulunkaari.net. Ilmoittautumismaksut 8€/laji, jälki-
ilmoittautuminen 12 €/laji, alle 15 v 6 €/laji, jälki-ilmoittautuminen 9 €/laji  tilille 
110830-102072. Tiedustelut: p. 050-5719248. 

Ke 23.7. Piirikunnalliset, AavKi, Övertorneå klo 18.30 
Lajit: T/P7 40 m, junnukeihäs, T/P9 40 m, kuula, T/P11 60 m, 60 m aj., pituus, 
T/P13 60 m, 60 m aj., keihäs, T15 100 m, 80 m aj., keihäs, P15 100 m, keihäs, 
N17/19 keihäs, M17/19 kuula, N/M 100 m M kuula. Ilmoittautumiset ½ tuntia 
ennen kilpailupaikalla, ei osanottomaksua. Tiedustelut: Markku Montell p. 040-
7387472. 

24.-27.7. Kalevan Kisat, Tampere  
http://www.kalevankisat.fi 

Ti 29.7. Pk-juoksut, Alpi, Tornio, Pohjan stadion klo 18.00 
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M kaikki matkat mitä halutaan. Ilmoittautuminen pai-
kanpäällä n. 1 tunti ennen . Ei osanottomaksua, eikä palkintoja. Lisenssi pakol-
linen. 

Ke 30.7. Pk.hypyt, TerTe, Tervola, Keskuskenttä klo 18.00 
Lajit: T/P7/9/11 pituus, T/P13/15 kolmiloikka, T/P9/11/13/15 korkeus, lisäsarjo-
ja tarvittaessa. Ilmoittautumiset ek.lahti@gmail.com tai paikanpäällä tunti en-
nen. Ilmoittautumismaksu 2 €/laji. Kaikille mitali. Tiedustelut Eeva-Kaisa Lahti 
p. 040-8445995. 

2.-3.8. PM sisulisähuipentuma, Alpi, Tornio, Pohjan stadion klo 12.00 
Lajiohjelma tämän muistion sivulla 9. Ilmoittautuminen 28.7.2008 mennessä 
yu.ilmoittautuminen@alatornionpirkat.com. Osanottomaksu 2,5 €/laji *. Ylituo-
mari Timo Zerni. 

Ke 6.8. Piirikunnalliset, AavU, Övertorneå klo 18.30 
Lajit: T/P7 pituus, T/P9 40 m, pituus, T/P11 1000 m, kiekko, T/P13 100 m, 
1000 m, korkeus, T/P15 100 m, korkeus, N 800 m, pituus, M 800 m. Ilmoittau-
tumiset ½ tuntia ennen kilpailupaikalla, ei osanottomaksua. Tiedustelut: Mark-
ku Montell p. 040-7387472. 

6.-7.8. PM-kilpailut M/N, LaLu, Rovaniemi, Saarenkylän kenttä klo 18.00 
 Lajiohjelma tämän muistion sivulla 8. Muut tiedot kilpailukutsussa.  
La 9.8. Elokuun kisat, VKV, Kemi, Sauvosaari klo 11.30 

Lajit: M 100 m, 400 m, 1500 m, korkeus, kuula, keihäs, 4 x 100 m, N 100 m, 
400 m, 1500 m, kuula, keihäs, 4 x 100 m, M19 100 m, 200 m, seiväs, kuula, 
keihäs, N19 100 m, 200 m, pituus, kiekko, P15 100 m, pituus, kuula, T15 100 
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m, korkeus, pituus, P13 60 m, 1000 m, korkeus, T13 60 m, 1000 m, pituus, 
P11 60 m, 1000 m, pituus, T11 60 m, 1000 m, pituus, P9 40 m, 600 m, junnu-
keihäs, T9 40 m, 600 m, junnukeihäs. Ilmoittautumiset 4.8.2008 mennessä 
www.kilpailukalenteri.fi. Ilmoittautumismaksu 8 €/laji, T/P 6 €/laji, viestit 8 
€/joukkue, jälki-ilmoittautuminen 14 €/laji tilille 513189-40016276 . Tiedustelut 
ja tulospalvelu Timo Zerni 040-5398086. 

Ti 12.8. Pk-hypyt, Alpi, Tornio, Pohjan stadion klo 18.00 
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M pituus, kolmiloikka, korkeus, seiväs. Ilmoittautumi-
nen paikanpäällä n. 1 tunti ennen. Ei osanottomaksua, eikä palkintoja. Lisenssi 
pakollinen. 

12.-13.8. PM-kilpailut M/N17-19, PePo, Pello, klo 18.00 
Lajiohjelma tämän muistion sivulla 8. Ilmoittautuminen 10.8.2008 mennessä 
jarmo.kononen@pp.inet.fi. Ilmoittautumismaksu 4 €/laji *. Tiedustelut: Tarja 
Könönen p. 040-5817982 / iltaisin. Ylituomari Jorma Kangas. 

15.-24.8. Olympic Games –yu, Peking, CHN, www.sul.fi   
La 16.8. XII Lapin Leiskautukset, LaLu, Rovaniemi, Saarenkylän kenttä klo 12.00, 

http://www.lapinlukko.fi/yleisurheilu/leiskautukset_main.html  
Lajit: M 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 110 m aj, 400 m aj, korkeus, seiväs, pi-
tuus, kuula, kiekko, keihäs, N 100 m, 200 m, 800 m, 100 m aj, seiväs, pituus, 
kiekko, keihäs, M19 kuula, M17 100 m, 800 m, keihäs, N17 100 m, 800 m, 
korkeus, 3-loikka, P15 100 m, 800 m, pituus, keihäs, T15 100 m, 800 m, kor-
keus, keihäs, P13 60 m, 200 m, 1000 m, korkeus, kuula, T13 60 m, 200 m, 
1000 m, pituus, kuula, P11 60 m, 150 m, 1000 m, pituus, T11 60 m, 150 m, 
1000 m, pituus, P9 40 m, 1000 m, pituus, T9 40 m, 1000 m, pituus. Ilmoittau-
tuminen 14.8.2008 mennessä www.kilpailukalenteri.fi. Ilmoittautumismaksu 
6€/laji, jälki-ilmoittautuminen 10 €/laji tilille 113430-636218. Tiedustelut: Mikko 
Niininen p. 040-8232324. 

16.-17.8. PM-juniorimaaottelu M/N19, Bergen, NOR  
22.-24.8. SM P/T15-14, Kerava, http://www.sm2008kerava.fi/ 
22.-24.8. SM M/N17-16, Raisio, http://www.raisionkuula.fi/sm2008/ 
23.-24.8. SM M/N19, Kajaani, http://www.kajaaninkipina.fi/sm19/ 
23.-24.8. SM M/N22, Lahti,  http://www.lahdenahkera.fi/sm-22/ 
To 28.8. Kuljetus M.Kovalainen Pk-kisat, PePo, Pello klo 17.30 

Lajit: T/P5/7 40 m, T/P9 60 m, T/P11 60 m, pituus, T/P13 60 m, pituus, T/P15 
100 m, kiekko, N/M kiekko, kuula. Ilmoittautumiset 26.8. mennessä 
aatos.keskitalo@pellopuu.fi tai Tarja Könönen p. 040-5817982 / iltaisin. Ei 
osanottomaksua. 

29.-30.8. Suomi-Ruotsi M/N + M/N17, Helsinki, www.sul.fi   
5.-7.9. SM-Moniottelut M/N22/19/17, P/T15/14, Kokkola & Kannus 

http://www.kpnet.com/kepy/smottelut/ 
13.-14.9. KLL:n mestaruuskilpailut, Outokumpu, http://www.outokumpu2008.net/ 
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13.-14.9.  IAAF World Athletics Final, Stuttgart, GER 
La 20.9. SM-Maantiekävelyt, Leppävirta 
Su 21.9. Ainiovaaran ympärijuoksu, AavKi, Ylitornio, Ainiovaara 
Su 12.10. SM-maraton, Vantaa, http://www.talli2000.fi/kilpailut/index.htm 
La 15.11. PM-maastot, Kööpenhamina, DEN  
Su 14.12. EM-maastot, Oostende, BEL  
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KOULUTUSKALENTERI 2008 
 
 
OHJAAJAKOULUTUS 
 

Ohjaaja Pohjoisen seurapäällikkö Esa Valaja. Lisätietoja 
esa.valaja@santasport.fi.  p. 0207984248 tai 0400-693237. 

 
22.-25.5. Nuorten yleisurheiluohjaajakurssi, Tornio, Alpi:n toimitila 

 
1.-2.6. Lasten yleisurheiluohjaajakurssi, Kemi 
 
26.-27.9. Lasten yleisurheiluohjaajakurssi, Pello 

 
 

SEURAKOULUTUS 
 

Ohjaaja Pohjoisen seurapäällikkö Esa Valaja. Lisätietoja 
esa.valaja@santasport.fi.  p. 0207984248 tai 0400-693237. 

 
7.5. Paikoillenne koulutus Alpi 
 
8.5. Paikoillenne koulutus VKV 
 
25.9. Paikoillenne koulutus AavKi 
 
26.9. Paikoillenne koulutus PePo 
 
 
OPETTAJAKOULUTUS 
 

Ohjaaja Pohjoisen seurapäällikkö Esa Valaja. Lisätietoja 
esa.valaja@santasport.fi.  p. 0207984248 tai 0400-693237. 

 
kevät Ylitornio 
 
21.8. Kemi 
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TIEDOTA TULOKSISTA 
 
Lähetä tulokset mahdollisimman nopeasti ja selkeässä muodossa Suomen Urheiluliiton 
tulospalveluun, joka välittää ne edelleen Suomen Tietotoimistolle, sähköisille viestimille, 
liiton sähköpostijakelussa oleville maakuntalehdille ja SUL:n omille www-sivuille 
(www.sul.fi).  
 
Tulokset tulee toimittaa mieluiten sähköpostilla, mikko.nieminen@dlc.fi, heti lajin valmis-
tuttua tai viimeistään heti kilpailun jälkeen. 
 
Tilastojen ajan tasalla pysymisen varmistamiseksi on tulokset lähetettävä välittömästi kil-
pailun jälkeen SUL:n tilastonpitäjälle Tilastopaja Oy:n Juhani Jalavalle mieluiten sähkö-
postilla juhani@tilastopaja.net  
 
Tärkeitä yhteystietoja 
SUL:n tulospalvelu, Mikko Nieminen, Pornaistentie, 07110 Hinthaara 
puh. 019-545 115, sähköposti: mikko.nieminen@dlc.fi 
Tilastopaja Oy, Juhani Jalava, Raskinpolku 9 E 88, 20360 Turku, 
puh. 050-552 5070, fax. 02-2538 880, sähköposti: juhani@tilastopaja.net 
Yleisurheilun Kuvalehti, sähköposti: ap.sonninen@kolumbus.fi 
Yleisurheilu-lehti fax. 03-376 3058, sähköposti: panusiltanen@hotmail.com  
Pohjolan Sanomat puh. 291 301, fax. 291 300, ps.urheilu@pohjolansanomat.fi  
Lapin Kansa puh. 320 0166, fax. 320 0335, lktoimitus@lapinkansa.fi  
 
Lähetä viralliset tulokset lisäksi seuraaville: 
Jorma Kangas, jorma.kangas@co.inet.fi 
 
Lisäohjeita: 
Puhtaaksikirjoitettuihin tuloksiin on merkittävä kaikki tuulilukemat (myös alle 13- vuotiaiden 
sarjoista mitataan tuulilukemat tilastokelpoisia tuloksia varten), hypyissä myös parhaan 
hyväksyttävän hypyn tuulilukema. Kansainvälisiin tuloksiin tarvitaan edellisten lisäksi kent-
tälajien sarjat ja juoksujen väliajat. 
 
SUL:n tulospalveluohjelma antaa tulokset suoraan lehdistölle kelpaavassa muodossa, jo-
ten olisi suotavaa käyttää sitä kisojen tulospalvelussa. 
 
Länsi-Pohjan yleisurheilu tilastoi vain ne tulokset, jotka on toimitettu tilastoijalle 
kisojen järjestäjän tai urheilijan itsensä toimesta! 
 
Lisätietoja saat SUL:n kilpailukalenterista 2008 
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Yleisurheilupassi 2008 
 
Suomen Urheiluliiton liittovaltuuston päätöksellä yleisurheilupassi on PAKOLLINEN KIL-
PAILULUPA KAIKISSA YLEISURHEILUKILPAILUISSA. 
 
Passin hinnat ovat seuraavat: 
* 1994 tai aiemmin syntyneet 20 € 
* 1995 - 2000 välisenä aikana syntyneet 10 € 
* 2001 ja myöhemmin syntyneet 6 € 
 
Yleisurheilupassi sisältää: 
* IF-tapaturmavakuutus (v.1989 ja myöhemmin syntyneet) (vakuutusehdot). 
Lisätietoja vakuutuksesta saa lähimmästä If Vahinkovakuutusyhtiön konttorista. 
HUOM! Mikäli olet 20 v. ja vanhempi, niin varmista, että sinulla on kattava vakuutus. 
* Spurtti News -lehti (1 kpl/perhe, 1995 - 2000 välisenä aikana syntyneet). 
* Kilpailupa SUL:n alaisissa kilpailuissa. 
 
Voimassaoloaika: 
Yu-passi ja vakuutus ovat voimassa maksupäivästä vuoden 2008 loppuun saakka 
(31.12.2008). 
 
Tiedustelut: 
Suomen Urheiluliitto, Mika Muukka, e-mail: mika.muukka@sul.fi, p. 09-3481 2477, gsm 
040-830 6792, tai Nelly Loikkanen, e-mail: nelly.loikkanen@sul.fi, p. 09-3481 2046. 
 
 

 
Länsi-Pohjan Yleisurheilu ry:n 

 
Internet-kotisivu osoitteessa 

 
http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/  

 
Sivuilta löydät tärkeimmät tiedotukset, kilpailukutsut, tulokset, 

säännöt ja linkit yms. 
Kannattaa käydä säännöllisesti katsomassa ajankohtaiset 

asiat! 
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YLEISURHEILUN PIIRIENNÄTYKSET 1.10.2007 
 
 
MIEHET 
 
100 m  10,7 Risto Nurkkala  ToPy -65 
200 m  22,38 Jyrki Hoppula KeKu -88 
400 m  48,37 Markku Karvonen ToPy -88 
800 m  1.49,77 Juhani Misikangas KoNsU -84 
1500 m  3.48,0  Juhani Misikangas ToPy -87 
3000 m  8.05,1 Vesa Kähkölä TerTe -80 
5000 m  13.42,37 Vesa Kähkölä ToPy -81 
10000 m  28.29,54 Vesa Kähkölä ToPy -84 
Maraton  2.16.17 Vesa Kähkölä ToPy -88 
110 m aj.  14,51 Hannu Salmi LohKu -83 
400 m aj.  50,94 Markku Karvonen ToPy -88 
3000 m ej.  8.57,5 Rauno Uusitalo ToPy -80 
10000 m käv. 49.17,5 Teemu Suhonen ArVe -96 
pituus  755 Matti Juopperi KaKa -87 
3-loikka  15,02 Matti Juopperi KaKa -87 
korkeus  218 Jyrki Kulju  AlPi -95 
seiväs  502 Aulis Kairento KeKu -67 
Kuula  21,50 Mika Halvari KeKu -95 
kiekko  52,94 Joni Peuraniemi KoTU -07 
keihäs  75,92 Tero Angeria ToPy -93 
moukari  59,56 Risto Sorvoja KeKu -69 
10-ottelu  6112 Ilkka Teerijoki KeKu -79 
4 x 100 m  44,02 Tornion Pyry  -85 
4 x 400 m  3.20,48 Tornion Pyry  -85 
4 x 800 m  7.40,4 Lohijärven Kuohu  -72 
4 x 1500 m  15.37,37 Tornion Pyry  -83 
 
 
NAISET 
 
100 m  11,44 Sari Keskitalo PePo -07 
200 m  23,43 Sari Keskitalo PePo -07 
400 m  56,2 Kaisa Ylimäki AlPi -81 
800 m  2.04,89 Kaisa Ylimäki AlPi -81 
1500 m  4.34,12 Kaisa Ylimäki AlPi -82 
3000 m  9.47,8 Ritva Martin AlPi -78 
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5000 m  17.53,9 Hanna Kuva ToPy -87 
10000 m  36.59,8 Hanna Kuva ToPy -86 
Maraton  3.00.38 Alli Kolehmainen AlPi -85 
100 m aj.  13,59 Emma Montell AavU -07 
400 m aj.  61,90 Virpi Ahlvik  ToPy -88 
5000 m kävely 22.58,20 Elina Risto  KarKat -97 
pituus  598 Annu Montell AavU -98 
3-loikka  11,73 Annu Montell AavU -96 
korkeus  179 Annu Montell AavU -95 
seiväs  280 Heli Kenttämaa AlPi -01 
kuula  13,89 Annu Montell AavU -01 
kiekko  41,69 Karoliina Könönen PePo -06 
keihäs   52,25 Merja Pitkänen AlPi -03 
moukari  50,20 Heidi Huhtala VKV -05 
7-ottelu  5931 Annu Montell AavU -00 
4 x 100 m  47,58 Aavasaksan Urheilijat  -00 
4 x 400 m  3.57,22 Tornion Pyry  -88 
4 x 800 m  9.29,01 Tornion Pyry  -91 
 
 
M19 
 
100 m  11,05 Jyrki Hoppula KeKu -88 
200 m  22,38 Jyrki Hoppula KeKu -88 
400 m  49,91 Markku Karvonen ToPy -84 
800 m  1.54,19 Jorma Salmela ToPy -87 
1500 m  3.55,52 Markku Hilden KemU -87 
3000 m  8.21,2 Vesa Kähkölä TerTe -78 
5000 m  14.14,1 Vesa Kähkölä TerTe -78 
110 m aj.  15,03 Markku Karvonen ToPy -85 
400 m aj.  51,94 Markku Karvonen ToPy -85 
2000 m ej.  6.18,27 Markus Palokangas AlPi -94 
5000 m kävely 22.53,85 Teemu Suhonen ArVe -95 
10000 m kävely 49.17,5 Teemu Suhonen ArVe -96 
pituus  730 Ilkka Teerijoki KeKu -78 
3-loikka  14,92 Seppo Konttajärvi PePo -83 
korkeus  216 Jyrki Kulju  AlPi -93 
seiväs   455 Aulis Kairento KeKu -62 
kuula   18,85 Jani Illikainen KarKat -95 
kiekko  52,62 Mika Halvari KeKu -88 
keihäs  75,92 Tero Angeria ToPy -93 
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moukari  53,44 Arto Kangastie ToPy -81 
10-ottelu  6128 Ilkka Teerijoki KeKu -78 
4 x 100 m  44,06 Alatornion Pirkat   -97 
4 x 400 m  3.36,24 Alatornion Pirkat   -95 
4 x 800 m  8.14,4 Karungin Kataja  -71 
4 x 100 m aj. 58,11 Tornion Pyry  -92 
 
 
M17 
 
100 m  11,09 Jyrki Hoppula KeKu -87 
200 m  22,86 Risto Pohjanen ToPy -92 
300 m  36,20 Jouni Alaniemi PePo -83 
400 m  50,34 Pasi Kantola KemU -86 
800 m  1.55,9 Markku Hilden KemU -86 
1500 m  3.59,74 Markku Hilden KemU -86 
  3.59,0 Vesa Kähkölä TerTe -76 
3000 m  8.29,4 Vesa Kähkölä TerTe -76 
100 m aj.  13,94 Toni Ojanaho ToPy -91 
300 m aj.(91,4 cm) 39,15 Jouni Alaniemi PePo -84 
1500 m ej.  4.25,62 Seppo Koivuniemi KoNsU -90 
5000 m kävely 22.53,85 Teemu Suhonen ArVe -95 
pituus  687 Ilkka Teerijoki KeKu -77 
3-loikka  13,99 Matti Juopperi KaKa -83 
korkeus  205 Jyrki Kulju  AlPi -91 
seiväs  420  Aulis Kairento KeKu -60 
kuula   18,02 Joni Peuraniemi KoTU -03 
kiekko  54,05 Joni Peuraniemi KoTU -03 
keihäs (700 g) 68,10 Tero Nokka KeKu -00 
keihäs (800 g) 67,26 Tero Angeria ToPy -91 
moukari  56,40 Juhani Kangas LohKu -85 
4 x 100 m  44,78 Alatornion Pirkat  -95 
4 x 300 m  2.32,32 Tornion Pyry  -91 
4 x 400 m  3.36,24 Alatornion Pirkat  -95 
4 x 800 m  8.27,6 Lohijärven Kuohu  -74 
 
 
N19 
 
100 m  11,77 Sari Keskitalo PePo -04 
200 m  24,07 Sari Keskitalo PePo -04 
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400 m  56,85 Piritta Vaattovaara VKV -04 
800 m  2.08,05 Kaisa Ylimäki AlPi -79 
1500 m  4.39,01 Tanja Matinlompolo PePo -89 
3000 m  9.53,29 Tanja Matinlompolo PePo -90 
5000 m  17.53,9 Hanna Kuva ToPy -87 
100 m aj.  14,01 Emma Montell AavU -00 
400 m aj.  66,07 Johanna Huusko AavU -96 
5000 m kävely 22.58,20 Elina Risto  KarKat -97 
pituus   584 Sari Keskitalo PePo -03 
3-loikka  11,68 Katja Kangas TerTe -07 
korkeus  179 Annu Montell AavU -95 
seiväs  245 Laura Alasaukko-oja ToPy -00 
kuula  13,46 Annu Montell AavU -95 
kiekko  41,69 Karoliina Könönen PePo -06 
keihäs  51,80 Merja Pitkänen AlPi -95 
moukari  50,20 Heidi Huhtala VKV -05 
7-ottelu  5546 Annu Montell AavU -95 
4 x 100 m  49,23 Aavasaksan Urheilijat  -05 
4 x 400 m   4.03,47 Tornion Pyry  -85 
4 x 800 m  9.59,59 Pellon Ponsi  -92 
4 x 100 m aj. 60,59 Aavasaksan Urheilijat  -96 
 
 
N17 
 
100 m  12,04 Sari Keskitalo PePo -02 
200 m  24,74 Sari Keskitalo PePo -02 
300 m  40,98 Pirita Vaattovaara VKV -02 
400 m  59,00 Heidi Ruonala VKV -94 
800 m  2.12,9 Kaisa Ylimäki AlPi -77 
1500 m  4.39,01 Tanja Matinlompolo PePo -89 
3000 m  9.53,29 Tanja Matinlompolo PePo -90 
100 m aj.  14,17 Emma Montell AavU -98 
300 m aj.  45,48 Laura Juntti Alpi -05 
5000 m kävely 26.17,0 Elina Risto  KarKat -95 
3000 m kävely 14.48,7 Elina Risto  KarKat -95 
pituus  574 Sari Keskitalo PePo -01 
3-loikka  11,68 Katja Kangas TerTe -07 
korkeus  172 Annu Montell AavU -92 
seiväs  245 Laura Alasauokko-oja ToPy -00 
kuula  13,92 Päivi Alafrantti TerTe -80 
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kiekko  41,69 Karoliina Könönen PePo -06 
keihäs  51,00 Merja Pitkänen AlPi -92 
moukari  50,20 Heidi Huhtala VKV -05 
7-ottelu  5300 Annu Montell AavU -92 
4 x 100 m  49,23 Aavasaksan Urheilijat  -05 
4 x 300 m   2.52,42 Tornion Pyry  -83 
4 x 800 m  9.59,59 Pellon Ponsi  -92 
4 x 100 m aj. 1.02,41 Aavasaksan Urheilijat  -04 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Handelsbanken 
  

Tornio 
 Hallituskatu 10 
 95400 Tornio 
 Puh. 010 444 5200 

www.handelsbanken.fi 
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 LÄNSI-POHJAN SISULISÄENNÄTYKSET 1.10.2007  
P15      
100m 11,50  Risto Pohjanen ToPy -90 
300m 37,86  Jussi Kanervo AlPi -07 
 37,0h  Jouni Alaniemi PePo -82 
800m 2.01,00  Jouni Kvist LohKu -95 
2000m 5.51,48  Arvi Kolehmainen AlPi -87 
80m aid. 11,63  Ari Salovaara ToPy -87 
100m aid. 13,94  Jussi Kanervo AlPi -07 
200m aid. 27,35  Jussi Kanervo AlPi -07 
korkeus 188  Topi Hyttinen KeKu -02 
seiväs 390  Aulis Kairento KeKu -58 
 390  Jouni Alaniemi PePo -82 
pituus 6,40  Toni Ojanaho AlPi -90 
3-loikka 12,84  Matti Juopperi KaKa -81 
kuula 17,40  Jonne Illikainen KarKat -05 
kiekko 58,43  Joni Peuraniemi KoTU -01 
keihäs 74,96  Tero Angeria ToPy -90 
moukari 51,96  Mikko Heikkilä PePo -02 
5-ottelu 2424  Jyrki Miettunen VKV -00 
4 x 100m 48,10  Alatornion Pirkat  -93 
4 x 800m 9.22,2  Alatornion Pirkat  -84 
4 x 80m aid. 43,9  Pellon Ponsi  -94 
3000m käv. 16.12,42  Teemu Suhonen ArVe -92 
      
P14      
100m 11,70  Jussi Kanervo AlPi -07 
300m 37,86  Jussi Kanervo AlPi -07 
800m 2.09,79  Jouni Kvist LohKu -94 
2000m 6.03,2  Vesa Kähkölä TerTe -73 
80m aid. 11,63  Ari Salovaara ToPy -87 
100m aid. 13,94  Jussi Kanervo AlPi -07 
200m aid. 27,35  Jussi Kanervo AlPi -07 
korkeus 181  Topi Hyttinen KeKu -01 
seiväs 345  Aulis Kairento KeKu -57 
pituus 612  Juha Åman AlPi -94 
3-loikka 12,22  Matti Juopperi KaKa -80 
kuula 17,27  Jani Illikainen KarKat -90 
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kiekko 51,10  Jani Illikainen KarKat -90 
keihäs 62,12  Ari Ruokamo TerTe -85 
moukari 46,12  Mika Halvari KeKu -84 
5-ottelu 2106  Antti Nikumaa PePo -00 
3000m käv. 16.12,42  Teemu Suhonen ArVe -92 
      
P13      
60m 7,59  Jussi Kanervo Alpi -06 
100 m 12,18  Vesa Ojanaho Alpi -84 
200m 26,93  Jussi Kanervo Alpi -05 
600m 1.35,66  Jussi Kanervo Alpi -06 
1000m 2.47,2  Terho Kolehmainen Alpi -83 
1500m 5.14,86  Kimmo Mäki AavU -99 
60m aid. 9,82  Jussi Kanervo Alpi -06 
korkeus 172  Juha Åman AlPi -93 
seiväs 300  Keijo Matinlassi ToPy -82 
pituus 576  Matti Severinkangas KoNsU -84 
 576  Juha Åman AlPi -93 
3-loikka 11,21  Toni Ojanaho AlPi -88 
kuula 14,84  Jonne Illikainen KarKat -03 
kiekko 46,20  Jonne Illikainen KarKat -03 
keihäs 51,14  Joni Kauvosaari AavU -01 
moukari 44,30  Heikki Lahti TerTe -07 
4-ottelu 1924  Anssi Heiskari TerTe -01 
4x100m 53,16  Alatornion Pirkat  -06 
4x600m 7.40,90  Veitsiluodon Kisaveikot  -02 
4x60m aid. 43,42  Alatornion Pirkat  -06 
2000m käv. 15.28,01  Mikael Lantto KarKat -00 
      
P12      
60m 8,15  Jussi Kanervo Alpi -05 
100m 12,18  Vesa Ojanaho AlPi -84 
200m 26,93  Jussi Kanervo Alpi -05 
600m 1.41,15  Jussi Kanervo Alpi -05 
1000m 2.57,6  Arvi Kolehmainen Alpi -83 
1500m 5.12,09  Jari Kolari AlPi -03 
60m aid. 9,95  Jussi Kanervo Alpi -05 
korkeus 1,62  Topi Hyttinen KeKu -99 
seiväs 296  Aulis Kairento KeKu -55 
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pituus 513  Jani Majuri AlPi -94 
3-loikka 10,71  Matti Juopperi KaKa -78 
kuula 14,22  Niko Palosaari ArVe -02 
kiekko 40,54  Mika Leinonen AavU -88 
keihäs 46,36  Matti Severinkangas KoNsU -83 
moukari 37,04  Mika Halvari KeKu -82 
4-ottelu 1848  Jussi Kanervo Alpi -05 
2000m käv. 12.37,63  Petri Kujansuu ArVe -92 
      
P11      
60m 8,39  Jussi Kanervo AlPi -04 
150m 20,76  Jussi Kanervo AlPi -04 
600m 1.48,32  Jari Kolari AlPi -02 
1000m 2.57,6  Arvi Kolehmainen Alpi -83 
60m aid. 10,39  Juho Arpi Alpi -05 
korkeus 154  Jussi Kanervo AlPi -04 
seiväs 262  Keijo Matinlassi ToPy -80 
pituus 493  Jussi Kanervo AlPi -04 
3-loikka 977  Juho Knuuti PePo -92 
kuula 11,98  Jani Illikainen KarKat -87 
kiekko 34,03  Jukka Hooli KarKat -01 
keihäs 41,30  Tero Angeria  ToPy -85 
moukari 30,58  Jani Illikainen KarKat -87 
3-ottelu 1099  Juho Arpi Alpi -05 
4x50m 30,97  Tervolan Terävä  -99 
4x600m 8.31,12  Alatornion Pirkat  -99 
4x60m aid. 46,68  Tervolan Terävä  -01 
1000m käv. 5.25,80  Mikko Mäkikyrö PePo -93 
      
P10      
60m 8,64  Jussi Kanervo AlPi -03 
150m 20,92  Jussi Kanervo AlPi -03 
600m 1.59,47  Jari Kolari AlPi -01 
1000m 3.08,7  Arvi Kolehmainen Alpi -82 
60m aid. 11,30  Erkki-Pekka Hosio KeKu -97 
korkeus 132  Lasse Åman AlPi -86 
pituus 466  Jussi Kanervo AlPi -03 
3-loikka 8,73  Marko Heiskanen AlPi -80 
seiväs 245  Jukka Halmkrona ArVe -93 
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kuula 10,43  Jukka Hooli KarKat -00 
kiekko 28,54  Jani Illikainen KarKat -86 
keihäs 34,92  Matti Severinkangas KoNsU -81 
moukari 20,03  Teemu Lahti TerTe -06 
3-ottelu 957  Antti Nikumaa Sisu -96 
1000m käv. 5.25,80  Mikko Mäkikyrö PePo -93 
      
P9      
40m 6,30  Jussi Kanervo AlPi -02 
600m 2.04,33  Joonas Saukkoriipi PePo -97 
1000m 3.17,1  Arvi Kolehmainen Alpi -81 
korkeus 120  Perttu Hietala PePo -92 
pituus 427  Jussi Kanervo AlPi -02 
kuula 9,93  Jukka Hooli KarKat -99 
kiekko 24,16  Heikki Hannukainen AavU -90 
3-ottelu  864  Jussi Kanervo AlPi -02 
pallonheitto 40,68  Ville Saukkoriipi PePo -94 
8x40m 63,05  Aavasaksan Urheilijat  -99 
sukkulaviesti 67,7  Tervolan Terävä  -97 
600m käv. 3.49,81  Aleksi Määttä  KarKat -99 
      
T15      
100m 12,53  Sari Keskitalo PePo -00 
300m 42,15  Piritta Vaattovaara VKV -00 
800m 2.16,7  Anne Isometsä AlPi -74 
2000m 6.30,96  Anette Haukilahti AlPi -07 
80m aid. 12,18  Emma Montell AavU -96 
200m aid. 30,03  Emma Montell AavU -96 
korkeus 166  Merja Kapraali AlPi -96 
seiväs 260  Mira Leinonen AlPi -05 
pituus 557  Sari Keskitalo PePo -00 
3-loikka 11,41  Sari Keskitalo PePo -00 
kuula 12,04  Päivi Alafrantti TerTe -78 
kiekko 1kg 36,73  Karoliina Könönen PePo -05 
kiekko 0,75kg 41,54  Janika Könönen PePo -07 
keihäs 44,86  Merja Pitkänen AlPi -90 
moukari 47,46  Heidi Huhtala VKV -03 
5-ottelu 2104  Ida Aidanpää AavU -03 
4 x 100m 52,11  Alatornion Pirkat  -99 
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4 x 800m 10.47,29  Veitsiluodon Kisa-Veikot  -99 
4 x 80m aid. 55,89  Aavasaksan Urheilijat  -02 
3000m käv. 18.30,66  Heli Hännikäinen ArVe -92 
      
T14      
100m 12,69  Sari Keskitalo PePo -99 
300m 42,3  Anne Isometsä AlPi -74 
800m 2.16,7  Anne Isometsä AlPi -74 
2000m 6.30,96  Anette Haukilahti AlPi -07 
80m aid. 12,65  Katja Rousu AavU -86 
200m aid. 30,90  Jaana Holster AavU -99 
korkeus 161  Annu Montell AavU -90 
seiväs 250  Mira Leinonen AlPi -04 
pituus 555  Sari Keskitalo PePo -99 
3-loikka 11,21  Sari Keskitalo PePo -99 
kuula 12,04  Päivi Alafrantti TerTe -78 
kiekko (600 g) 44,65  Janika Könönen PePo -06 
kiekko 0,75kg 41,54  Janika Könönen PePo -07 
kiekko (1 kg) 33,46  Karoliina Könönen PePo -04 
keihäs 44,86  Merja Pitkänen AlPi -90 
moukari 44,26  Heidi Huhtala VKV -02 
5-ottelu 1953  Elina Juntti AlPi -99 
3000m käv. 18.30,66  Heli Hännikäinen ArVe -92 
      
T13      
60m 8,02  Sari Keskitalo PePo -98 
200m 26,85  Sari Keskitalo PePo -98 
600m 1.40,44  Anette Haukilahti Alpi -06 
1500m 4.39,86  Anette Haukilahti Alpi -06 
60m aid. 10,2  Anu Rantala AavU -93 
korkeus 161  Merja Kapraali AlPi -94 
seiväs 215  Essi Hannunkivi AlPi -05 
pituus 527  Sari Keskitalo PePo -98 
3-loikka 10,81  Sari Keskitalo PePo -98 
kuula 11,17  Heidi Huhtala VKV -01 
kiekko (600 g) 44,65  Janika Könönen PePo -06 
keihäs 40,64  Emilia Arpi AlPi -04 
4-ottelu 1572  Sari Keskitalo PePo -98 
6-ottelu 3421  Mia Hiltunen AlPi -94 
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moukari 34,87  Heidi Huhtala VKV -01 
4x100m 55,41  Alatornion Pirkat  -93 
4x60m aid. 47,20  Aavasaksan Urheilijat  -01 
4x600m 7.48,61  Alatornion Pirkat  -06 
3000m käv. 20.25,0  Katriina Lääkkölä ArVe -91 
      
T12      
60m 8,30  Leena Huhta AlPi -94 
200m 28,73  Tuija Rautio AavU -00 
600m 1.44,45  Anette Haukilahti Alpi -05 
1500m 5.00,87  Anette Haukilahti Alpi -05 
60m 
aid./76,2cm 10,2  Anu Rantala AavU -93 
korkeus 156  Annu Montell AavU -88 
seiväs 215  Essi Hannunkivi AlPi -05 
pituus 495  Minna Uusitalo PePo -84 
 495  Annu Montell AavU -88 
3-loikka 10,35  Sari Keskitalo PePo -97 
kuula 10,89  Terhi Nikula KeKu -87 
kiekko 37,20  Janika Könönen PePo -05 
moukari 30,69  Heidi Huhtala VKV -00 
keihäs 38,16  Merja Pitkänen AlPi -88 
4-ottelu 1266  Essi Hannunkivi AlPi -06 
4 x 100m 55,41  Alatornion Pirkat  -93 
4 x 800m 11.20,3  Arpelan Veikot  -92 
2000m käv. 12.41,08  Hanna-Mari Lääkkölä ArVe -94 
      
T11      
60m 8,65  Sanna Koivisto AavU -88 
150m 22,23  Maria Järkkälä AlPi -99 
600m 1.49,51  Anette Haukilahti AlPi -04 
60m aid./50cm 10,32  Piritta Vaattovaara SiKi -96 
 10,32  Heidi Huhtala VKV -99 
korkeus 143  Leena Huhta AlPi -93 
seiväs 215  Essi Hannunkivi AlPi -05 
pituus 461  Annu Montell AavU -87 
3-loikka 927  Sari Keskitalo PePo -96 
kuula 9,75  Janika Könönen PePo -04 
kiekko 32,02  Janika Könönen PePo -04 
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keihäs 32,12  Merja Pitkänen AlPi -87 
moukari 23,00  Janika Könönen PePo -04 
3-ottelu 1032  Sari Keskitalo PePo -96 
4x50m 30,12  Aavasaksan Urheilijat  -99 
4x600m 8.27,57  Alatornion Pirkat  -04 
4x60m aid. 49,03  Tervolan Terävä  -01 
1000m käv. 5.36,0  Tanja Pirttimaa ArVe -91 
      
T10      
60m 9,04  Leena Huhta AlPi -92 
150m 23,58  Emilia Arpi AlPi -01 
600m 1.53,30  Anette Haukilahti AlPi -03 
60m aid. 11,01  Katja Kangas TerTe -00 
korkeus 125  Katja Junes KY -85 
 125  Annu Montell AavU -85 
 125  Sari Keskitalo PePo -95 
seiväs 195  Essi Hannunkivi AlPi -04 
pituus 443  Sari Keskitalo PePo -95 
3-loikka 8,30  Katja Kangas TerTe -00 
kuula 8,32  Hanna-Kaisa Hannukainen AavU -92 
kiekko 25,99  Janika Könönen PePo -03 
keihäs 27,84  Merja Pitkänen AlPi -86 
moukari 17,98  Janika Könönen PePo -03 
pallonheitto 35,52  Sari Keskitalo PePo -96 
3-ottelu 805  Essi Heikka AavKi -07 
1000m käv. 5.36,0  Tanja Pirttimaa ArVe -91 
      
T9      
40m 6,67  Sari Keskitalo PePo -93 
600m 2.00,55  Johanna Halonen AlPi -05 
korkeus 125  Annu Montell AavU -85 
pituus 402  Sari Keskitalo PePo -94 
kuula 6,80  Hanna-Kaisa Hannukainen AavU -91 
kiekko 22,42  Mari Tolppi AavU -85 
pallonheitto 32,61  Janika Könönen PePo -02 
3-ottelu 576  Janika Könönen PePo -02 
8x40m 62,90  Aavasaksan Urheilijat  -99 
600m käv. 3.44,93  Liisa Suhonen ArVe -96 
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LAJI- JA VÄLINETIEDOT 
 
AITAJUOKSUT 
Sarja Matka Aitoja Alku Välit Loppu- Korkeus 
 /m /kpl /m /m sileä/m /cm 
M 110 10 13,72   9,14 14,02 106,7 
 200 10 18,29 18,29 17,10   76,2 
 400 10 45,00 35,00 40,00   91,4 
M22 110 10 13,72   9,14 14,02 106,7 
 200 10 18,29 18,29 17,10   76,2 
 400 10 45,00 35,00 40,00   91,4 
M19 110 10 13,72   9,14 14,02 100,0/99,0 
 300   7 50,00 35,00 40,00   91,4 
 400 10 45,00 35,00 40,00   91,4 
M17 110 10 13,72   8,90 16,18   91,4 
 300   7 50,00 35,00 40,00   84,0 
P15 100 10 13,00   8,50 10,50   84,0 
 200 10 16,00 19,00 13,00   76,2 
P14   80   8 12,00   8,00 12,00   84,0 
 200 10 16,00 19,00 13,00   76,2 
P13   60   7 11,00   7,00   7,00   76,2 
P12   60   7 11,00   7,00   7,00   76,2 
P11   60   7 10,50   6,50 10,50   60 
P10   60   7 10,50   6,50 10,50   60 
N 100 10 13,00   8,50 10,50   84,0 
 200 10 16,00 19,00 13,00   76,2 
 400 10 45,00 35,00 40,00   76,2 
N22 100 10 13,00   8,50 10,50   84,0 
 200 10 16,00 19,00 13,00   76,2 
 400 10 45,00 35,00 40,00   76,2 
N19 100 10 13,00   8,50 10,50   84,0 
 200 10 16,00 19,00 13,00   76,2 
 300   7 50,00 35,00 40,00   76,2 
 400 10 45,00 35,00 40,00   76,2 
N17 100 10 13,00   8,50 10,50   76,2 
 200 10 16,00 19,00 13,00   76,2 
 300   7 50,00 35,00 40,00   76,2 
T15   80   8 12,00   8,00 12,00   76,2 
 200 10 16,00 19,00 13,00   76,2 
T14   80   8 12,00   8,00 12,00   76,2 
 200 10 16,00 19,00 13,00   76,2 
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Sarja Matka Aitoja Alku Välit Loppu- Korkeus 
 /m /kpl /m /m sileä/m /cm  
T13   60   7 11,00   7,00   7,00   76,2 
T12   60   7 11,00   7,00   7,00   76,2 
T11   60   7 10,50   6,50 10,50   60 
T10   60   7 10,50   6,50 10,50   60 
 
AITAJUOKSUT HALLISSA   
Sarja Matka Aitoja Alkusileä Välit Loppu- Korkeus 
 /m /kpl /m /m sileä /m /cm 
M/M22 60 5 13,72 9,14 9,72 106,7 
M19 60 5 13,72 9,14 9,72 100,0/99,0 
M17 60 5 13,72 8,90 10,68 91,4 
P15 60 5 13,00 8,50 13,00 84,0 
P14 60 6 12,00 8,00 8,00 84,0 
P12/13 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2 
P10/11 60 7 10,50 6,50 10,50 60 
N/N22/N19 60 5 13,00 8,50 13,00 84,0 
N17 60 5 13,00 8,50 13,00 76,2 
T14/15 60 6 12,00 8,00 8,00 76,2 
T12/13 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2 
T10/11 60 7 10,50 6,50 10,50 60 
 
Huom! Aitakorkeus 99 cm on vuoden 2006 alusta lähtien IAAF:n standardi 
M19-sarjan pika-aitoihin. Sen asemesta voidaan myös käyttää meillä yleisiä 
100 cm:n korkuisia aitoja.     
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VIRALLISET HEITTOVÄLINEET 

 
Sarja kuula/g kiekko/g keihäs/g moukari/g pallo/g 
        suosituksia 
M 7260  2000 800  7260 
M22 7260  2000 800  7260 
M19 6000  1750 800  6000 
M17 5000  1500 700  5000 
P15 4000  1000 600  4000 
P14 4000  1000 600  4000 
P13 3000  600  400  3000 
P12 3000   600  400  3000 
P11 2500  600  400  2500 
P10 2500  600  400  2500 155-165 
P9 2000  600  350 *   155-165 

N 4000  1000 600  4000 
N22 4000  1000 600  4000 
N19 4000  1000 600  4000 
N17 3000  1000 600  4000 
T15 3000  750  400  3000 
T14 3000  750  400  3000 
T13 2500  600  400  2500 
T12 2500  600  400  2500 
T11 2000  600  400  2500 
T10 2000  600  400  2500 155-165 
T9 2000  600  350 *   155-165 
 
* Huom! P/T9 keihäs junnukeihäs 350 g 

 
Länsi-Pohjan Yleisurheilu ry:n 

 
Internet-kotisivu osoitteessa 

 
http://lansi-

pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/  
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