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LANSI-POHJAN YLEISURHEILU RY:N HALLITUS

Jorma Kangas

Seppo Nokka

Aki Kanervo

Aatos Keskitalo

Paula Maunu

Sinikka Montell

Katariina Hynynen

Puheenjohtaja Saunojanpolku 5 as 2
97160 Petajainen
0400-395533
jorma.kangas@co.inet.fi

Sihteeri Kaijankatu 4
94700 Kemi
0400-685447
stina.virkkula@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja Palsipolku 9
95450 Tornio
040-7312043
aki.kanervo@outokumpu.com

koulutus ja kilpailu- Juusonieaikaan
toiminnasta 95700 Pello
vastaava 040-3000243
aatos.keskitalo@pellopuu.fi

Harrasteliikunta- Pistokuja 3 D 4
vastaava 95410 Kiviranta
040-5369932
Paulamaunu@suomi?4.fi

Jasen Helenankaarre 8
95600 Ylitornio
040-5543148
sinikka.montell@ylitornio.fi

Jasen Sahurinkatu 18
94200 Kemi
040-7542838
katariina.hynynen@pp.inet.fi

JAD/2008 http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/




Avustavat toimihenkil6t

Seurapaallikko Esa Valaja Jarripeippo 4
Koululiikunnan 96440 Rovaniemi
yhdyshenkilo 0207984248, 0400-693237

esa.valaja@santasport.fi
Palkintotuomari- Aatos Keskitalo Juusonkankaantie 5
kouluttaja 95700 Pello

040-3000243
aatos.keskitalo@pellopuu.fi

Lahettdja- Sami Zerni Tasalantie 12

kouluttaja 94500 Lautiosaari
040-5413083
sami.zerni@gmail.com

Kuuluttaja- Heikki Arffman Petgjatie 2
kouluttaja 95410 Kiviranta
016-480691
namffra@saunalahti.fi
Kunniakierros- Timo Zerni Mesitie 1
paallikko 94700 Kemi

040-5398086
timo.zerni@pp.inet.fi
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JASENSEUROJEN YHDYSHENKILOT

Aavasaksan Kisa

Jari Hyrkas

Suksitie 15

95600 Ylitornio

puh. 0400-725 718
jari.hyrkas@suomi?4 fi

Aavasaksan Urheilijat
Sinikka Montell
Helenankaarre 8

95600 YLITORNIO

puh. 040-5543148
sinikka.montell@ylitornio.fi

Alatornion Pirkat
Rauno Vaaraniemi
Rinnetie 11

95420 TORNIO
puh. 040-5098469

Keminmaan Urheilijat

Jouko Alitalo

Lampitie 8 B

94400 KEMINMAA

puh. 040-7099467
louko.alitalo@edu.keminmaa.fi

Keminsuun Kisa

Pauli Telkkala
Hiirenporras 1

94400 Keminmaa

puh. 044-2919440
pauli.telkkala@pp.inet.fi

Kolarin Tybvaen Urheilijat
Olavi Soderena
Venejarventie 49

95900 KOLARI

puh. 040-7235950

rauno.vaaraniemi@alatornionpirkat.comaivi.peuraniemi@vaattojarvi.fi

Arpelan Veikot
Voitto Trog
Konolantie 8
95590 ARPELA
puh. 040-7656272

Karungin Kataja
Niilo Palokangas
Heikantie 8

95530 KARUNKI
puh. 040-9624530

Kemin Kunto

Seppo Nokka
Kaijankatu 4

94700 KEMI

puh. 0400-685447
stina.virkkula@elisanet.fi

Kuivaniemen Yritys
Arja Miettunen
Pohjoisrannantie 122
95100 Kuivaniemi
puh. 0400-737553
arja.miettunen@netti.fi

Lohijarven Kuohu
Reima Viiri
Kainuunkatu 1 B 10
94700 KEMI

puh. 0400-894871
reima.viiri@kuohu.fi
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Muonion Tunturi-Veikot
Jukka-Pekka Muotka
Kotatie 4

99300 MUONIO

puh. 050-3225573
jJukkapekka.muotka@netti.fi

Oijarven Tempaus

Seppo Tuohino

Ojalantie 21

95160 OIJARVI

puh. 0400-298207
seppo.tuohino@suomi24.fi

Pellon Ponsi

Aatos Keskitalo
Juusonkankaantie 5 A
95700 PELLO

puh. 040-3000243
aatos.keskitalo@pellopuu.fi

Sieppijarven Sisu

Jyrki Kenttélehto
Sammuntie 8

95900 KOLARI

puh. 0400-207864
lyrki.kenttalehto@pp.inet.fi

Simon Kiri
Jorma Ylitalo
Kurkitie 1
95200 SIMO
0400-393842

Tervolan Terava
Eeva-Kaisa Lahti
Kaasilantie 14
95300 TERVOLA
puh. 040-8445995
ek.lahti@gmail.com

Tornion Pyry

Kaisa Angeria
Martthantie 4

95450 TORNIO

puh. 040-7017492
angeria.kaisa@pp.inet.fi

Veitsiluodon Kisaveikot
Pertti Jouhki

Kerolantie 2 A

95225 VIANTIE

puh. 0400-192329
pertti.jouhki@suomi?4.fi

http://lansi-
pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/
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PM-KILPAILUJEN M/N M/N17-19 LAJIOHIJELMAT

| paiva |l paiva | paiva |l paiva
MIEHET NAISET

200 m 100 m 200 m 100 m

800 m 400 m 800 m 400 m
5000 m 1500 m 5000 m 1500 m
400 m aj. 10000 m 400 m aj. 10000 m
3000 m ej. 110 m aj. 3000 m ej. 100 m aj.
korkeus seivas seivas korkeus
pituus 3-loikka pituus 3-loikka
kuula kiekko kuula kiekko
moukari keihas moukari keihas
M19 N19

100 m 200 m 100 m 200 m

400 m 800 m 400 m 800 m
1500 m 5000 m 1500 m 3000 m
110 m aj. 400 m aj. 100 m aj. 400 m aj.
2000 m €. pituus 2000 m €. pituus
seivas korkeus seivas korkeus
3-loikka kuula 3-loikka kuula
kiekko moukari kiekko moukari
keihas keihas

M17 N17

100 m 300 m 100 m 300 m

800 m 3000 m 800 m 3000 m
300 m aj. 110 m aj. 300 m aj. 100 m aj.
1500 m ej. pituus 1500 m ej. pituus
seivas korkeus seivas korkeus
3-loikka kuula 3-loikka kuula
kiekko moukari kiekko moukari
keihas keihas

Osanotto-oikeus yhteensa enintadan kuutean (6) lajii

PM-Kisoista saa seuraluokittelupisteita seunadieasti: Lajiosanoton mukaan %z pi
tettd/laji. Tulospisteita ei jaeta enaa lainkaan.

JAD/2008

http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/




SISULISAHUIPENTUMA

1. KISAPAIVA

P9 40 m, 600 m kavely, pituus, kuula

P10-11 60 m, 1000 m kavely, pituus, kuula

P12-13 60 m, 2000 m kavely, seivas, kuula, kiekko

P14-15 100 m, 800 m, 200 m aj., 3000 m kawelgepitis, kuula, keihas
T9 40 m, 600 m kavely, korkeus, junnukeihas (350 g)

T10-11 60 m, 1000 m kavely, korkeus, kuula

T12-13 60 m, 2000 m kéavely, korkeus, pituus, kedhidsar

T14-15 100 m, 800 m, 200 m aj., 3000 m kaeaby, ¥dokka, kiekko, moukari
2. KISAPAIVA

P9 1000 m, korkeus, junnukeihas (350 g)

P10-11 60 m aj., 1000 m, korkeus, keihas

P12-13 200 m, 1000 m, 60 m aj., korkeus, pitkaus, kedh&s

P14-15 300 m, 2000 m, 100 m aj., korkeus, dkkdanoukari

T9 1000 m, korkeus, kuula

T10-11 60 m aj., 1000 m, pituus, keihas

T12-13 200 m, 1000 m, 60 m aj., seivas, kkola, kiek

T14-15 300 m, 2000 m, 80 m aj., seivas, pitauseikis

Osanotto 2 lajia/urheilija/paiva

SISULISAOTTELUT

P/T9

3-ottelu (40 m, pituus, kuula)

P/T10-11 3-ottelu (60 m, pituus, kuula)

P12-13
T12-13
P14-15
T14-15

4-ottelu (60 m aj, kuula, korkeus, 800 m)
4-ottelu (60 m aj, pituus, kuula, 800 m)

5-ottelu (100 m aj, pituus, keihas166ams)
5-ottelu (80 m aj, pituus, keihas, iBOGen)s,

SISULISAVIESTIT

P/T9

P/T11
P/T13
P/T15

JAD/2008

8 x 40 m sukkulaviesti (vahintdan 1 molamppialia) tai 4 x 50 m
4x50m,4x600m

4 x 100 m, 4 x 600 m, 4 x 60 m aj.

4 x100m, 4 x800m, 4 x 80 m aj. (& kpt; 12,00 m; 8,00 m)
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KILPAILUKALENTERI 2008

*

Ma 1.5.

La 10.5.
Su 18.5.
Su 25.5.

Su 1.6.

Ti 3.6.

To 5.6.

6.-8.6.
7.-8.6.

JAD/2008

Piirinmestaruuskilpailuista Lansi-Pohjan Yleeslurry laskuttaa ilmoit-
tautumismaksut jasenseuroilta jalkikateen. Ulkgetiohaksavat ilmoit-
tautumismaksut Lansi-Pohjan Yleisurheilu ryla 6113100-247511, il-
moittautumispaivaan mennessa.

Maantiejuoksun PM-kilpaappuhodlkkidohKu, Lohijarvi
lImoittautumistieddp://www.kuohu.fi/vappuholkkalomari Martti Ylavaa
ra.

Maantiejuoksut ja miniviestit, RUNsU

SM-maastot, Vammaldikgwww.sm-maastot2008.net/

PM- ja sisulisamaastot, AavKi, Ylitdanasaksan Kisan maja Rova-
vaara klo 14.00
Matkat: mestaruuskilpailusdanttjen mukaisatitimaet 23.5 klo 21.00
mennesséoimisto@aavasaksankisa.¢mdustelut: Jari Hyrkas p. 0400-
725 718. limoittautumismaksu 4 €/kilpailija/2/BvEKilpailija/alle 15 v *,
Ylituomari Rauno Vaaraniemi.

Avoimet PSM-kilpadubhuorisokansallis&tla, Rovaniemi, Saarenkylan
kenttd, klo 11.30
Lajit: M 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110keua}, g@vas, pituus, kuu
la, kiekko, moukari, keihas, N 100 m, 800 m,iiD6hraj, korkeus, pi-
tuus, 3-loikka, kuula, kiekko, keihas, P15 Q0@mpi@uus, keihas, T15
100 m, 800 m, pituus, keihas, P13 60 m, 1QQ& nkuoila, T13 60 m,
1000 m, pituus, kuula, P11 60 m, 1000 m, dit60snT1000 m, pituus,
P9 40 m, 1000 m, pituus, T9 40 m, 1000 minpaittasitiimiset 27.5.2008
mennessaww.kilpailukalenteraifmatti.vuoskulompolo @mbrehdittau-
tumismaksu 8€/laji, jalki-ilmoittautuminen. T6li#é8&] 13430-500596. Tie-
dustelut: Jaakko Metséalehto p. 040-7198042 . dxdpaihmalla Pohjois-
Suomen urheilijoille katsastukset Kalottimaaotteluu

PM-viestit, LaLu, Rovaniemi, Keskuskéni8.80
Lajit mestaruuskilpailusaantdjen mukaisetsutimaset 1.6. klo 21.00
mennessa. Yhteiset Lapin piirin kanssa. Ligitsedsa ja kotisivuilla.

Nordea Junior-kisat, PePo, Pello klo 18.00
Lajit: T/P5/7 40 m, T/P9 3-ottelu (40 m, pia)isTKeL1/13 3-ottelu (60 m
pituus, kuula), T/P15 3-ottelu (100 m, pitayslikaiftautumiset 3.6.2008
mennessaatos.keskitalo@pelloptaiTiarja Kondnen 040-5817982 / ilta
sin. Ei osanottomaksua. Ei jalki-ilmoittautuneita.

Finlandia Junior Games, Hki, Elainthttm//ksvw.fig.fi

PM-moniottelut Jyvaskyla

http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/ 10




La 7.6. Aavasaksan Aurinkomaraton, AavKi, Kitanardalo, klo 14.00
http://www.aavasaksankisa.com/
Matkat/sarjat: Maraton N, 40, 50, M, 40, 3008{(kja 14.00) Puolimara-
ton N, 40, 50, M, 40, 50, 60 (klo 15.45) Vaottinakd (klo 15.45) Minima-
raton 4.2 km N/M (klo 15.45) (sauvakavellkatean)hdmoittautuminen
31.5.2008 klo 21 mennessa (jalki-ilmoittauinmeiséidn tuntia ennen Kil-
pailun alkua korotetuilla osall.makiguitiggto @aavasaksankisa.Osai-
listumismaksut 31.5.2008 mennessa tilille 5383a0M8&raton 30 €
(35€) puolimaraton 20 € (25€), varttimaraton 10 i(li6Rraton 6 €
(10€), alle 10, 8, 6, (Ilmainen) (suluissagilautuneiden hinnat). Juoksi-
jakortilla 5 euron aleniliedusteludari Hyrkas 0400-725718, Eero Viipp
040-755 46009.

Ti 10.6. Pk-Juoksut, Alpi, Tornio, Pohjan &idBdiOk
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M kaikki matkat taid hfuoittautuminen pai-
kanpaalla n. 1 tunti ennen. Ei osanottomaksqadkiaticfa. Lisenssi pakol-
linen.

Ke 11.6. PM-sisulisaviestit, AavU ja AavKi, Qhesitklo 18.00
Lajiohjelma taméan muistion sivulla 9. Muutgalddiuksussa. lImoittautu-
mismaksu 3,5 €/joukkue *. Tiedustelut: Markiky NdX&387472. Yli-
tuomari Aki Kanervo.

To 12.6. Pk Hannun Heitot, PePo, Pello klo 17.30
Lajit: T/P5/7 pallonheitto, T/P9 kuula, T/P1dekuadal/P 13 kuula, kei-
has, kiekko, T/P 15 kuula, kiekko, keihas, MdvKafikuula, kiekko, kei-
has, moukari, N/M 19 kuula, kiekko, keihas, Mddikanila, kiekko, kei-
has, moukari. limoittautumiset ti 10.6. mean@sskononen@pp.ireai.fi
Tarja Kondnen p. 040-5817982 / iltaisin. Eorms&saH.

14.-15.6. SM-viestit, Espobyttgs//www.espoontapiot.fi/sm-viestit2008

To 19.6. Pohjantahti-Games, PudU, Pudasjdimn&kiogda 7.30
Lajit: M 100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, 11QusaB-futkka, kuula, mou-
kari, keihéds, N 100 m, 200 m, 800 m, 3000 aj, pxuns, kiekko, mouka-
r, keihas, M17 800 m, kuula, T15 kuula, ki@hic®Pdh, T13 60 m, kuula
P11 1000 m, T11 pituus. limoittautumiset 1m6r2t&3&a
www.Kilpailukalentelaifnarko.koivula@pudasjariinfioittautumismak-
sul0€/laji, alle 15 v 6 €/laji, jalki-ilmoitieatdmi€/laji. Tilille 536004-
218064. Tiedustelut: Heino Ruuskanen p. 0400-346097

Pe 20.6. Nuorisokansalliset Juhannuskisat, #0efkjo B2.00
Lajit: M19 100 m, 3000 m, pituus, kuula, N19Q@Dm,pituus, kiekko,
M17 100 m, 3000 m, kuula, N17 100 m, 3000 nk Ke@3 m, 800 m, 3-
loikka, keih&s, T15 100 m, 800 m, pituus, Bulan? 1000 m, pituus,
keihas, T13 60 m, 1000 m, pituus, kuula, P10@Dm,pituus, keihas,
T11 60 m, 1000 m, pituus, keihas, P9 40 npalityd® 40 m, pituus, pal-
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21.-22.6.

21.-22.6.

Su 22.6.

Ti 24.6.

Ke 25.6.

La 28.6.

28.-29.6.
28.-29.6.

Lab5.7.

JAD/2008

lo. lImoittautumiset 15.6.2008 menmne@sskilpailukalentetafi
markku.haapsaari@pp.indmbittautumismaksu 8€/laji, jalki-ilmoittautur
nen 10 €/laji. Tilille 535901-213251. Tied(mteldarasti p. 0400-152882.

Euroopan Cup, 1. liiga, ryhméa AQRiria,

M AUT, BLR, BEL, CZE, FIN, NED, NOR, POR, E,BHN, (B4, LTU,
NED, POR, ESP.

Euroopan Cup, Superliiga, Annecy, FRA

Pk Tydkone Koivisto Oy Juhannuskis&gIReldo 14.00
Lajit alustavasti: M 3000 m, kiekko, kuulaN8D@3 m, N/M 19 kiekko,
kuula, N/M 17 kiekko, kuula, keihas, T/P 1%kkigakpituus, P13 keihas,
T13 pituus, 60 m, P11 kuula, T11 pituus, 6tautimset 19.6.2008
mennessgrmo.kononen@pp.indnioittautumismaksu 5€/1aji tilille
564309-215726. Kaikki palkitaan. Tiedustelkitntergam p. 040-5817982
iltaisin,

Pk-hypyt, Alpi, Tornio, Pohjan StatBo®0klo
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M pituus, kolmildikkes, lseivas. lImoittautumi-
nen paikanpaalla n. 1 tunti ennen . Ei osano#penekpalkintoja. Lisens:
si pakollinen.

Piirikunnalliset, AavU, OvertorneZ0klo 18.

Lajit: T/P7 pituus, T/P9 150 m, pituus, T/Pl1k&élB8snkorkeus, T/P13
1000 m, kuula, T/P15 800 m, kuula, N/M17/1BI/e8RO, m. lImoittautu-
miset %2 tuntia ennen kilpailupaikalla, ei os&sotoifiedustelut: Markku
Montell p. 040-7387472.

Santaclaus maraton, LalLu, Rovanieft klo 18
http://www.santaclausmarathonleedustelut: Kari Sanelma p. 0400-
691272.

Euroopan Cup moniottelut, superhgi, INED

Euroopan Cup moniottelut, 1. liidggldyvas
M CZE, FIN, GBR, ITA, HUN, NOR, SWE, UKR, N,H3 ,&IN, SWE,
ITA, HUN, LTU.

Pyrinn6n nuorisokansalliset, OP, OulkipR2a00
Lajit: M17 100 m, 800 m, 110 m aj, korkeusksaiwas,17 100 m, 800 m,
100 m aj, korkeus, seivas, keihas, P15 100 ni,BDohvmj, pituus, kuula,
T15 100 m, 800 m, 80 m aj, pituus, keihas, P&BBMh NS0 m aj, pituus,
kuula, T13 60 m, 800 m, 60 m aj, pituus, k&ile&@snPH00 m, 60 m aj,
korkeus, kuula, T11 60 m, 600 m, 60 m aj, keitk&sisi?9 60 m, 600 m,
60 m aj, pituus, kuula, T9 60 m, 600 m, 6€uosajupnukeihas. IImoittau-
tuminen 30.6.2008 mennessa.kilpailukalentetlroittautumismaksu
6€/1aji, jalki-ilmoittautuminen 12 € lajp00ikO44430. Tiedustelut: 044-
7812806.
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Su 6.7.

Ti 8.7.

8.-13.7.
12.-13.7.
La 12.7.

To 15.7.

To 17.7.

Su 20.7.

JAD/2008

Rajakisat, AlPi, Tornio, Pohjan StaldiddOklo
Lajit: M 200 m, maili, 110 m aj, pituus, kiné$a,Nk&00 m, maili, 100 m aj
3-loikka, keihas, M17 300 m, 800 m, pituus, N 180DM, pituus, P15
100 m, 200 m aj, korkeus, T15 300 m, 800 m,Rbde&dsn, 1000 m, pi-
tuus, T13 60 m, 1000 m, pituus, P11 60 m, 10@8,n1d 60 m, 1000 m,
pituus. lImoittautumiset 2.7.2008 memvesddipailukalentaaifi
yu.ilmoittautuminen@alatornionpirkdineomtautumismaksu 5 €/laji tilille
547528-41284. Jalki-ilmoittautuminen 10 €.|Tigawskespalvelu: Rauno
Vaaraniemi 040-50984609.

Sisuliséottelut, VKV, Kemi, Sauvosadi8 Ki6
Lajit tAman muistion sivulla 9. limoittautth#88B86nennessa
timo.zerni@pp.inet@sanottomaksu 2,5 €/1aji *. Tiedustelut:rfirpo Ze
040-5398086. Ylituomari Aki Kanervo.

World Junior Championships M/N19, Byle@hszc

Kalottiottelu, Finnfjordbotn, NOR

Pudasjarven nuorisokansalliset, Padidn&kdm 12.00
Lajit: M22 100 m, 3-loikka, N22 100 m, pitul®) M13000 m, 3-loikka,
N19 100 m, 800 m, kiekko, keihds, M17 100 r30800m kuula, kiekko,
N17 100 m, 3000 m, pituus, P15 2000 m, korleedsl k@000 m, korke-
us, kiekko, P13 1500 m, korkeus, kuula, T13pi®0@ nkjekko, P11 1000
m, pituus, keihas, T11 1000 m, korkeus, kU8, A9 dituus, junnu-
keihas, T9 1000 m, pituus, kuula. lImoittaiédtdrai3@8 mennessa
tuula.tolkkinen@pudasjatimiittautumismaksu 6 €/laji, jalki-
Iimoittautuminen 10 €/laji tilille 536004-2i&0&tellit: Erkki Moilanen p.
0400-198402

Pk-heitot, Alpi, Tornio, Pohjan stati8odck|
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M kuula, kiekkoutilmmiitéan paikanpaalla n. 1
tunti ennen . Ei osanottomaksua, eiké pallsatgal phakollinen.

Kansalliset Vesan Kisat, RaVe, Raahmt&&lo 18.30
Lajit: M 100 m, 400 m, 1500 m, seivas, pitkoiskiledis, N 100 m, 800 m
400 m aj, korkeus, pituus, kuula, kiekko, P1&eib@anT15, 100 m, kei-
has, P13 60 m, kuula, T13 60 m, kuula, P11ub®, M1 kw0 m, kuula. Il-
moittautumiset 14.7.2008 mennassilpailukalentetirhoittautumis-
maksut 7€/Iaji, jalki-ilmoittautuminen 10IK/I12()Qi738-4551. Tiedustelut:
Esa Pyhala p. 044-0765202.

Pk-heitot, TerTe, Tervola, Koulurdk&at@Dk
Lajit: T/P9 — N/M kuula, kiekko, moukarinpailkeipss. llmoittautumiset
ek.lahti@gmail.ctanpaikanpaalla tunti ennen. limoittautumisgikisu

Kaikille mitali. Tiedustelut Eeva-Kaisa Ldh841%5805.
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La 20.7.

Ke 23.7.

24.-27.7.

Ti 29.7.

Ke 30.7.

2.-3.8.

Ke 6.8.

6.-7.8.

La 9.8.

JAD/2008

lin kansalliset, linYr, lin keskud&ertk
Lajit: M 100 m, 800 m, 5000 m, pituus, kuulay, 8A®, pituus, keihas,
M17 100 m, 800 m, keih&s, N17 100 m, 800 n@, ra1B000N, keihas,
T15 100 m, 800 m, korkeus, P13 60 m, 1000 nm, TIE60M, korkeus,
P11 60 m, 1000 m, pituus, T11 60 m, 1000 n®P#Qua, 1000 m, pallo,
T9 40 m, 1000 m, pallo. limoittautumiset 1meéRdasa
pertti.huovinen@oulunkaarllmetittautumismaksut 8€/laji, jalki-
Iimoittautuminen 12 €/laji, alle 15 v 6 Rildmgéitautuminen 9 €/laji tilille
110830-102072. Tiedustelut: p. 050-5719248.

Piirikunnalliset, AavKi, Overtorne0klo 18
Lajit: T/P7 40 m, junnukeihas, T/P9 40 m, Ruul&0Th, 60 m aj., pituus,
T/P13 60 m, 60 m aj., keih&s, T15 100 m, B8ih&gj.P15 100 m, keihas
N17/19 keihas, M17/19 kuula, N/M 100 m M &ittaatuhmset %2 tuntia
ennen kilpailupaikalla, ei osanottomaksua.ltiieMastku Montell p. 040-
7387472.

Kalevan Kisat, Tampere
http://www.kalevankisat.fi

Pk-juoksut, Alpi, Tornio, Pohjan &abBodiok
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M kaikki matkat taid héduoittautuminen pai-
kanpaalla n. 1 tunti ennen . Ei osanottoma&sadkieitoja. Lisenssi pakol
linen.

Pk.hypyt, TerTe, Tervola, Keskuskkdif¥® klo
Lajit: T/P7/9/11 pituus, T/P13/15 kolmiloikka/T3A% korkeus, lisasarjo:
ja tarvittaessa. lImoittautumskethti@gmail.ctanpaikanpaalla tunti en-
nen. limoittautumismaksu 2 €/laji. Kaikill€iedtaielut Eeva-Kaisa Lahti
p. 040-8445995.

PM sisulisdhuipentuma, Alpi, Tornio, Psiadion klo 12.00
Lajiohjelma tam&n muistion sivulla 9. [Imantaudn7.2008 mennessa
yu.ilmoittautuminen@alatornionpirk@sanottomaksu 2,5 €/laji *. Ylituo
mari Timo Zerni.

Piirikunnalliset, AavU, Overtorneéklo 18.3
Lajit: T/P7 pituus, T/P9 40 m, pituus, T/P11 KieRKonT/P13 100 m,
1000 m, korkeus, T/P15 100 m, korkeus, N 8@@,nv] 8O0 m. Iimoittau-
tumiset %2 tuntia ennen kilpailupaikalla, eoosksoih. Tiedustelut: Mark-
ku Montell p. 040-7387472.

PM-kilpailut M/N, LaLu, Rovaniemi, Sdareké&mtta klo 18.00
Lajiohjelma taman muistion sivulla 8. Mukitgeghlidutsussa.

Elokuun kisat, VKV, Kemi, Sauvosaaiklo 11
Lajit: M 100 m, 400 m, 1500 m, korkeus, ku@sla4 kei®O m, N 100 m,
400 m, 1500 m, kuula, keihas, 4 x 100 m, M12000& nseivas, kuula,
keih&s, N19 100 m, 200 m, pituus, kiekko, P1pitLl@@,muula, T15 100
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m, korkeus, pituus, P13 60 m, 1000 m, korkéQsnT1800 m, pituus,
P11 60 m, 1000 m, pituus, T11 60 m, 1000 n®%#0Qum, 600 m, junnu-
keihas, T9 40 m, 600 m, junnukeihas. limoigdiBrA308 mennessa
www.kKilpailukalentetlrhoittautumismaksu 8 €/laji, T/P 6 €/IdjB viest
€/joukkue, jalki-ilmoittautuminen 14 €/I18jL31iBO-40016276 . Tiedustelu
ja tulospalvelu Timo Zerni 040-5398086.

Ti112.8. Pk-hypyt, Alpi, Tornio, Pohjan statBodOklo
Lajit: T/P9/11/13/15 ja N/M pituus, kolmildikkes, lseivas. lImoittautumi-
nen paikanpaalla n. 1 tunti ennen. Ei osanotpeiekpalkintoja. Lisenss
pakollinen.

12.-13.8. PM-kilpailut M/N17-19, PePo, Pel®.0klo 1
Lajiohjelma tam&n muistion sivulla 8. [Imantautind.2008 mennessa
l[armo.kononen@pp.indnioittautumismaksu 4 €/1aji *. Tiedustelut: Tarj
Kondnen p. 040-5817982 / iltaisin. Ylituomafiahmasa

15.-24.8. Olympic Games —yu, PekingyvaiiNuyl.fi

La 16.8. XIlI Lapin Leiskautukset, LaLu, RoSaaiemkylan kenttd klo 12.00,
http://www.lapinlukko.fi/yleisurheilu/leiskantaksbtml
Lajit: M 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 110 mn &j, 400keus, seivas, pi-
tuus, kuula, kiekko, keihéas, N 100 m, 200 n1,@Démj, seivas, pituus,
kiekko, keihas, M19 kuula, M17 100 m, 800 m\ k&ih&® m, 800 m,
korkeus, 3-loikka, P15 100 m, 800 m, pituusT kéih@® m, 800 m, kor-
keus, keihas, P13 60 m, 200 m, 1000 m, korkeusl&@d m, 200 m,
1000 m, pituus, kuula, P11 60 m, 150 m, 1Q@&nT,1dit60 m, 150 m,
1000 m, pituus, P9 40 m, 1000 m, pituus, TOGMm,dituus. limoittau-
tuminen 14.8.2008 mennessa.kilpailukalenteflrfioittautumismaksu
6€/1aji, jalki-ilmoittautuminen 10 €/laji 84IBD1636218. Tiedustelut: Mikk
Niininen p. 040-8232324.

16.-17.8. PM-juniorimaaottelu M/N19, Bergen, NOR

22.-24.8. SM P/T15-14, Kehdiya//www.sm2008kerava.fi/

22.-24.8. SM M/N17-16, Raismo//www.raisionkuula.fi/'sm2008/

23.-24.8. SM M/N19, Kaja#pi//www.kajaaninkipina.fi/sm19/

23.-24.8. SM M/N22, Ldlttn://www.lahdenahkera.fi/sm-22/

To 28.8. Kuljetus M.Kovalainen Pk-kisat, PeRim P2IBO
Lajit: T/P5/7 40 m, T/P9 60 m, T/P11 60 m[/BiBu60 m, pituus, T/P15
100 m, kiekko, N/M kiekko, kuula. limoittadtuBisetnnessa
aatos.keskitalo@pelloptai.Tiarja Kéndnen p. 040-5817982 / iltaisin. Ei
osanottomaksua.

29.-30.8. Suomi-Ruotsi M/N + M/N17, Keisinkul.fi

5.-7.9. SM-Moniottelut M/N22/19/17, P/T15/14 &Kik&kaus
http://www.kpnet.com/kepy/smottelut/

13.-14.9. KLL:n mestaruuskilpailut, Outdktprpmyvw.outokumpu2008.net/

JAD/2008 http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/ 15




13.-14.9. |AAF World Athletics Final, StuEgart, G

La 20.9. SM-Maantiekavelyt, Leppavirta

Su 21.9. Ainiovaaran ymparijuoksu, AavKi, Rinooaeara

Su 12.10. SM-maraton, Vahtige/www.talli2000.fi/kilpailut/index.htm
La 15.11. PM-maastot, Kodpenhamina, DEN

Su 14.12. EM-maastot, Oostende, BEL

JAD/2008 http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/
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KOULUTUSKALENTERI 2008

OHJAAJAKOULUTUS

Ohjaaja Pohjoisen seurapaallikkd Esa Val&mjdisati
esa.valaja@santaspomnfi0207984248 tai 0400-693237.

22.-25.5. Nuorten yleisurheiluohjaajakurssiAlomimimitila
1.-2.6. Lasten yleisurheiluohjaajakurssi, Kemi

26.-27.9. Lasten yleisurheiluohjaajakurssi, Pello

SEURAKOULUTUS

Ohjaaja Pohjoisen seurapdaallikkd Esa Valamjdisati
esa.valaja@santaspomnfi0207984248 tai 0400-693237.

7.5. Paikoillenne koulutus Alpi
8.5. Paikoillenne koulutus VKV
25.9. Paikoillenne koulutus AavKi
26.9. Paikoillenne koulutus PePo
OPETTAJAKOULUTUS

Ohjaaja Pohjoisen seurapdaallikkd Esa Valamjdisati
esa.valaja@santaspomnfi0207984248 tai 0400-693237.

kevat Ylitornio

21.8. Kemi
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TIEDOTA TULOKSISTA

Laheta tulokset mahdollisimman nopeasti jaséelkedessa Suomen Urheiluliiton
tulospalveluun, joka valittda ne edelleen Setmt@miktolle, sahkdisille viestimille,
liiton sahkdpostijakelussa oleville maakustg@e®idil:n omille www-sivuille

(www.sul.fi)

Tulokset tulee toimittaa mieluiten s&dhkomadtilanieminen@dlbédii lajin valmis-
tuttua tai viimeistaan heti kilpailun jalkeen.

Tilastojen ajan tasalla pysymisen varmistamisgdkset lahetettava valittomasti ki
pailun jalkeen SUL:n tilastonpitajalle Til&@3yopdahani Jalavalle mieluiten s&hko-
postillauhani@tilastopaja.net

Tarkeitd yhteystietoja

SUL:n tulospalvelu, Mikko Nieminen, Porn&igie@tielinthaara

puh. 019-545 115, sahkopostiko.nieminen@dic.fi

Tilastopaja Oy, Juhani Jalava, Raskinpolk2Q36@8 urku,

puh. 050-552 5070, fax. 02-2538 880, sahkbpog@tilastopaja.net
Yleisurheilun Kuvalehti, sahkdgasttnninen@kolumbus. fi
Yleisurheilu-lehti fax. 03-376 3058, sahképastitanen@hotmail.com
Pohjolan Sanomat puh. 291 301, fax. 284. 830@ilu@pohjolansanomat.fi
Lapin Kansa puh. 320 0166, fax. 32ka@88Hius@lapinkansa.fi

Laheta viralliset tulokset lisdksi seuraaville:
Jorma Kangasyma.kangas@co.inet.fi

Lisdohjeita:

Puhtaaksikirjoitettuihin tuloksiin on merkiktauwaadukemat (myds alle 13- vuotiai
sarjoista mitataan tuulilukemat tilastokelloésia varten), hypyissd myds parhaan
hyvaksyttavan hypyn tuulilukema. Kansainigksimtarvitaan edellisten liséksi ke
talajien sarjat ja juoksujen valiajat.

SUL:n tulospalveluohjelma antaa tulokset shdrstéitidekelpaavassa muodossa, j
ten olisi suotavaa kayttaa sita kisojen tulosgalvel

Lansi-Pohjan yleisurheilu tilastoi vain ne tulokstda on toimitettu tilastoijalle
kisojen jarjestajan tai urheilijan itsensé toimesta

Lisatietoja saat SUL.:n kilpailukalenterista 2008

JAD/2008 http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/ 20




Yleisurheilupassi 2008

Suomen Urheiluliiton liittovaltuuston paat@sef@eyupassi BAKOLLINEN KIL-
PAILULUPA KAIKISSA YLEISURHEILUKILPAILUISSA

Passin hinnat ovat seuraavat:

* 1994 tai aiemmin synty?2@&t

* 1995 - 2000 valisena aikana syritgnget
* 2001 ja my6hemmin syntynéet

Yleisurheilupassi sisaltaa:

* |[F-tapaturmavakuutus (v.1989 ja my6hemmietgyakungusehdot

Lisatietoja vakuutuksesta saa l[ahimmasta [¥&alnbksyhtion konttorista.
HUOM! Mikéli olet 20 v. ja vanhempi, niin \&téinstaylla on kattava vakuutus.
* Spurtti News -lehti (1 kpl/perhe, 1995 - 28084 aftana syntyneet).

* Kilpailupa SUL:n alaisissa kilpailuissa.

Voimassaoloaika:
Yu-passi ja vakuutus ovat voimassa maksupagast20@8 loppuun saakka
(31.12.2008).

Tiedustelut:
Suomen Urheiluliitto, Mika Muukka, mikearmuukka@supfi09-3481 2477, gsm
040-830 6792, tai Nelly Loikkanen, relhaibikkanen@ sub.fi09-3481 2046.

Lansi-Pohjan Yleisurheilu ry:n

Internet-kotisivu osoitteessa

http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/

Sivuilta l0ydat tarkeimmat tiedotukset, kilpailukutsut, tulokset,
saannot ja linkit yms.
Kannattaa kayda saannollisesti katsomassa ajankohtaiset
asiat!

JAD/2008 http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/ 21




JAD/2008

http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/

22



JAD/2008

http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/

23



YLEISURHEILUN PIIRIENNATYKSET 1.10.2007

MIEHET

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
110 m aj.
400 m aj.
3000 m ej.

10000 m kéav.

pituus
3-loikka
korkeus
seivas
Kuula
kiekko
keihas
moukari
10-ottelu
4 x100m
4 x 400 m
4 x 800 m
4 x 1500 m

NAISET

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

JAD/2008

10,7
22,38
48,37
1.49,77
3.48,0
8.05,1
13.42,37
28.29,54
2.16.17
14,51
50,94
8.57,5
49.17,5
755
15,02
218
502
21,50
52,94
75,92
59,56
6112
44,02
3.20,48
7.40,4

Risto Nurkkala
Jyrki Hoppula

Markku Karvonen
Juhani Misikangas
Juhani Misikangas

Vesa Kahkola
Vesa Kahkola
Vesa Kahkola
Vesa Kahkola
Hannu Salmi

Markku Karvonen
Rauno Uusitalo
Teemu Suhonen

Matti Juopperi
Matti Juopperi
Jyrki Kulju
Aulis Kairento
Mika Halvari

Joni Peuraniemi

Tero Angeria
Risto Sorvoja
llkka Teerijoki
Tornion Pyry
Tornion Pyry

Lohijarven Kuohu

15.37,37 Tornion Pyry

11,44
23,43
56,2
2.04,89
4.34,12
9.47,8

Sari Keskitalo
Sari Keskitalo
Kaisa Ylimaki
Kaisa Ylimaki
Kaisa Ylimaki
Ritva Martin

ToPy -65
KeKu -88
ToPy -88
KoNsU -84
ToPy -87
TerTe -80
ToPy -81
ToPy -84
ToPy -88
LohKu -83
ToPy -88
ToPy -80
ArVe -96
KaKa -87
KaKa -87
AlPI -95
KeKu -67
KeKu -95
KoTU -07
ToPy -93
KeKu -69
KeKu -79
-85
-85
-72
-83
PePo -07
PePo -07
AlPi -81
AlPI -81
AlPi -82
AlPi -78
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5000 m
10000 m
Maraton
100 m aj.
400 m aj.

5000 m kavely

pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
7-ottelu

4 x100m
4 Xx 400 m
4 x 800 m

M19

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
110 m aj.
400 m aj.
2000 m ej.

5000 m kavely
10000 m kavely

pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas

JAD/2008

17.53,9 Hanna Kuva ToPy
36.59,8 Hanna Kuva ToPy
3.00.38 Alli Kolehmainen AlPI
13,59 Emma Montell AavU
61,90 Virpi Ahlvik ToPy
22.58,20 Elina Risto KarKat
598 Annu Montell AavU
11,73 Annu Montell AavU
179 Annu Montell AavU
280 Heli Kenttamaa AlPi
13,89 Annu Montell AavU
41,69 Karoliina Konénen  PePo
52,25 Merja Pitkdnen AlPi
50,20 Heidi Huhtala VKV
5931 Annu Montell AavU
47,58 Aavasaksan Urheilijat
3.57,22  Tornion Pyry
9.29,01 Tornion Pyry
11,05 Jyrki Hoppula KeKu
22,38 Jyrki Hoppula KeKu
49,91 Markku Karvonen ToPy
1.54,19 Jorma Salmela ToPy
3.55,52 Markku Hilden KemU
8.21,2 Vesa Kahkola TerTe
14.14,1 Vesa Kahkola TerTe
15,03 Markku Karvonen  ToPy
51,94 Markku Karvonen ToPy
6.18,27 Markus Palokangas AlPi
22.53,85 Teemu Suhonen ArVe
49.17,5 Teemu Suhonen ArVe
730 llkka Teerijoki KeKu
14,92 Seppo Konttajarvi PePo
216 Jyrki Kulju AlPi
455 Aulis Kairento KeKu
18,85 Jani lllikainen KarKat
52,62 Mika Halvari KeKu
75,92 Tero Angeria ToPy

http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/

-87
-86
-85
-07
-88
-97
-98
-96
-95
-01
-01
-06
-03
-05
-00
-00
-88
-91

-88
-88
-84
-87
-87
-78
-7/8
-85
-85
-94
-95
-96

-/8

-83

-93

-62
-95
-88
-93
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moukari
10-ottelu
4 x 100 m
4 x400 m
4 x800m

4 x 100 m aj.

M17

100 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m

3000 m
100 m aj.

300 m aj.(91,4 cm)

1500 m €.

5000 m kavely

pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko

keihas (700 g)
keihas (800 g)

moukari

4 x100 m
4 x300m
4 x400 m
4 x800m

N19

100 m
200 m

JAD/2008

53,44 Arto Kangastie ToPy
6128 llkka Teerijoki KeKu
44,06 Alatornion Pirkat
3.36,24 Alatornion Pirkat
8.14,4 Karungin Kataja
58,11 Tornion Pyry
11,09 Jyrki Hoppula KeKu
22,86 Risto Pohjanen ToPy
36,20 Jouni Alaniemi PePo
50,34 Pasi Kantola KemU
1.55,9 Markku Hilden KemU
3.59,74 Markku Hilden KemU
3.59,0 Vesa Kahkola TerTe
8.29,4 Vesa Kahkola TerTe
13,94 Toni Ojanaho ToPy
39,15 Jouni Alaniemi PePo
4.25,62 Seppo Koivuniemi  KoNsU
22.53,85 Teemu Suhonen ArVe
687 llkka Teerijoki KeKu
13,99 Matti Juopperi KaKa
205 Jyrki Kulju AlPi
420 Aulis Kairento KeKu
18,02 Joni Peuraniemi KoTU
54,05 Joni Peuraniemi KoTU
68,10 Tero Nokka KeKu
67,26 Tero Angeria ToPy
56,40 Juhani Kangas LohKu
44,78 Alatornion Pirkat
2.32,32  Tornion Pyry
3.36,24 Alatornion Pirkat
8.27,6 Lohijarven Kuohu
11,77 Sari Keskitalo PePo
24,07 Sari Keskitalo PePo
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-81
-78
-97
-95
-1
-92

-87
-92
-83
-86
-86
-86
-76
76
91
-84
-90
-95
77
-83
91
-60
-03
-03
-00
91
-85
95
91
95
74

-04
-04
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400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
100 m aj.
400 m aj.

5000 m kavely

pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
7-ottelu

4 x100 m
4 x 400 m
4 x 800 m

4 x 100 m aj.

N17

100 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
100 m aj.
300 m aj.

5000 m kavely
3000 m kavely

pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula

JAD/2008

56,85
2.08,05
4.39,01
9.53,29
17.53,9
14,01
66,07

22.58,20 Elina Risto

584
11,68
179
245
13,46
41,69
51,80
50,20
5546
49,23
4.03,47
9.59,59
60,59

12,04
24,74
40,98
59,00
2.12,9
4.39,01
9.53,29
14,17
45,48
26.17,0
14.48,7
574
11,68
172
245
13,92

Piritta Vaattovaara VKV
Kaisa Ylimaki AlPi
Tanja Matinlompolo PePo
Tanja Matinlompolo PePo

Hanna Kuva ToPy
Emma Montell AavU
Johanna Huusko AavU
KarKat
Sari Keskitalo PePo
Katja Kangas TerTe
Annu Montell AavU

Laura Alasaukko-oja ToPy

Annu Montell AavU
Karoliina Konénen  PePo
Merja Pitkanen AlPi
Heidi Huhtala VKV
Annu Montell AavU

Aavasaksan Urheilijat
Tornion Pyry
Pellon Ponsi
Aavasaksan Urheilijat

Sari Keskitalo PePo
Sari Keskitalo PePo
Pirita Vaattovaara VKV
Heidi Ruonala VKV
Kaisa Ylimaki AlPi

Tanja Matinlompolo PePo
Tanja Matinlompolo PePo

Emma Montell AavU
Laura Juntti Alpi
Elina Risto KarKat
Elina Risto KarKat
Sari Keskitalo PePo
Katja Kangas TerTe
Annu Montell AavU

Laura Alasauokko-oja ToPy

Paivi Alafrantti TerTe
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-04
-79
-89
-90
-87
-00
-96
-97
-03
-07
-95
-00
-95
-06
-95
-05
-95
-05
-85
-92
-96

-02
-02
-02
-94
-7
-89
-90
-98
-05
-95
-95
-01
-07
-92
-00
-80
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kiekko
keihas
moukari
7-ottelu

4 x100m
4 x 300 m
4 x 800 m

4 x 100 m aj.

41,69 Karoliina Kbndbnen PePo

51,00 Merja Pitk&dnen AlPi
50,20 Heidi Huhtala VKV
5300 Annu Montell AavU

49,23 Aavasaksan Urheilijat
2.52,42 Tornion Pyry
9.59,59 Pellon Ponsi
1.02,41 Aavasaksan Urheilijat

-06
-92
-05
-92

-05
-83
-92

Handelsbanken

Tornio

Hallituskatu 10

95400 Tornio

Puh. 010 444 5200
www.handelsbanken.fi
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P15
100m
300m

800m
2000m
80m aid.
100m aid.
200m aid.
korkeus
seivas

pituus
3-loikka
kuula
kiekko
keihas
moukari
5-ottelu
4 x 100m
4 x 800m

4 x 80m aid.

3000m kav.

P14
100m
300m
800m
2000m
80m aid.
100m aid.
200m aid.
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula

JAD/2008

LANSI-POHJAN SISULISAENNATYKSET 1.10.2007

11,50 Risto Pohjanen
37,86 Jussi Kanervo
37,0h  Jouni Alaniemi
2.01,00Jouni Kvist

5.51,48Arvi Kolehmainen

11,63 Ari Salovaara
13,94 Jussi Kanervo
27,35 Jussi Kanervo
188  Topi Hyttinen
390 Aulis Kairento
390 Jouni Alaniemi
6,40 Toni Ojanaho
12,84 Matti Juopperi
17,40 Jonne lllikainen
58,43 Joni Peuraniemi
74,96 Tero Angeria
51,96 Mikko Heikkila
2424  Jyrki Miettunen
48,10 Alatornion Pirkat
9.22,2 Alatornion Pirkat
43,9 Pellon Ponsi
16.12,42emu Suhonen

11,70 Jussi Kanervo
37,86 Jussi Kanervo
2.09,79Jouni Kvist
6.03,2 Vesa Kahkola
11,63 Ari Salovaara
13,94 Jussi Kanervo
27,35 Jussi Kanervo
181  Topi Hytt

345  Aulis Kai

612 Juha Aman
12,22 Matti Juopperi
17,27 Jani lllikainen

ToPy
AlPi
PePo
LohKu
AlPI
ToPy
AlPi
AlPi
KeKu
KeKu
PePo
AlPI
KaKa
KarKat
KoTU
ToPy
PePo
VKV

ArVe

AlPi
AlPi
LohKu
TerTe
ToPy
AlPi
AlPi
KeKu
KeKu
AlPI
KaKa
KarKat
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kiekko
keihas
moukari
5-ottelu

3000m kav.

P13
60m
100 m
200m
600m
1000m
1500m
60m aid.
korkeus
seivas
pituus

3-loikka
kuula
kiekko
keihas
moukari
4-ottelu
4x100m
4x600m
4x60m aid.

2000m kav.

P12
60m
100m
200m
600m
1000m
1500m
60m aid.
korkeus
seivas

JAD/2008

51,10 Jani lllikainen
62,12 Ari Ruokamo
46,12 Mika Halvari
2106 Antti Nikumaa
16.12,42emu Suhonen

7,59 Jussi Kanervo
12,18 Vesa Ojanaho
26,93 Jussi Kanervo
1.35,66Jussi Kanervo
2.47,2 Terho Kolehmainen
5.14,86Kimmo Maki
9,82 Jussi Kanervo
172  Juha Aman
300 Keijo Matinlassi
576  Matti Severinkangas
576 Juha Aman
11,21 Toni Ojanaho
14,84 Jonne lllikainen
46,20 Jonne lllikainen
51,14 Joni Kauvosaari
44,30 Heikki Lahti
1924 Anssi Heiskari
53,16 Alatornion Pirkat

7.40,90/eitsiluodon Kisaveikot

43,42 Alatornion Pirkat
15.28,Mikael Lantto

8,15 Jussi Kanervo
12,18 Vesa Ojanaho
26,93 Jussi Kanervo
1.41,15Jussi Kanervo
2.57,6 Arvi Kolehmainen
5.12,09ari Kolari

9,95 Jussi Kanervo
1,62 Topi Hyttinen
296  Aulis Kairento

KarKat
TerTe
KeKu
PePo
ArVe

Alpi
Alpi
Alpi
Alpi
Alpi
AavU
Alpi
AlPI
ToPy
KoNsU
AlPi
AlPi
KarKat
KarKat
AavU
TerTe
TerTe

KarKat

Alpi
AlPi
Alpi
Alpi
Alpi

AlPi

Alpi
KeKu
KeKu
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pituus
3-loikka
kuula
kiekko
keihas
moukari
4-ottelu

2000m kéav.

P11
60m
150m
600m
1000m
60m aid.
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
keihas
moukari
3-ottelu
4x50m
4x600m
4x60m aid.

1000m kav.

P10
60m
150m
600m
1000m
60m aid.
korkeus
pituus
3-loikka
seivas

JAD/2008

513  Jani Majuri

10,71 Matti Juopperi
14,22 Niko Palosaari
40,54 Mika Leinonen
46,36 Matti Severinkangas
37,04 Mika Halvari

1848 Jussi Kanervo
12.37,62tri Kujansuu

8,39 Jussi Kanervo
20,76 Jussi Kanervo
1.48,32Jari Kolari
2.57,6 Arvi Kolehmainen
10,39 Juho Arpi
154  Jussi Kanervo
262  Keijo Matinlassi
493  Jussi Kanervo
977  Juho Knuuti
11,98 Jani lllikainen
34,03 Jukka Hooli
41,30 Tero Angeria
30,58 Jani lllikainen
1099 Juho Arpi
30,97 Tervolan Terava
8.31,1Alatornion Pirkat
46,68 Tervolan Terava
5.25,8Mikko Makikyro

8,64 Jussi Kanervo
20,92 Jussi Kanervo
1.59,47Jari Kolari

3.08,7 Arvi Kolehmainen
11,30 Erkki-Pekka Hosio
132 Lasse Aman

466  Jussi Kanervo
8,73 Marko Heiskanen
245  Jukka Halmkrona

AlPI
KaKa
ArVe
AavU

KoNsU
KeKu
Alpi
ArVe

AlPi
AlPi
AlPi
Alpi
Alpi
AlPi
ToPy
AlPi
PePo
KarKat
KarKat
ToPy
KarKat
Alpi

PePo

AlPi
AlPi
AlPi
Alpi
KeKu
AlPI
AlPi
AlPi
ArVe
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kuula
kiekko
keihas
moukari
3-ottelu
1000m kéav.

P9

40m
600m
1000m
korkeus
pituus
kuula
kiekko
3-ottelu
pallonheitto
8x40m

sukkulaviesti

600m kav.

T15
100m
300m
800m
2000m
80m aid.
200m aid.
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko 1kg

10,43 Jukka Hooli

28,54 Jani lllikainen

34,92 Matti Severinkangas
20,03 Teemu Lahti

957  Antti Nikumaa
5.25,8Mikko Makikyro

6,30 Jussi Kanervo

2.04,33Joonas Saukkoriipi
3.17,1 Arvi Kolehmainen
120 Perttu Hietala

427  Jussi Kanervo

9,93 Jukka Hooli

24,16 Heikki Hannukainen
864  Jussi Kanervo
40,68 Ville Saukkoriipi

63,05 Aavasaksan Urheilijat

67,7 Tervolan Terava
3.49,8Aleksi Maatta

12,53 Sari Keskitalo
42,15 Piritta Vaattovaara
2.16,7 Anne Isometsa
6.30,96Anette Haukilahti
12,18 Emma Montell
30,03 Emma Montell
166 Merja Kapraali
260  Mira Leinonen
557  Sari Keskitalo
11,41 Sari Keskitalo
12,04 Paivi Alafrantti
36,73 Karoliina Konénen

kiekko 0,75kg 41,54 Janika Kondnen

keihas
moukari
5-ottelu
4 x 100m

JAD/2008

44,86 Merja Pitkanen
47,46 Heidi Huhtala
2104 Ida Aidanpéaa
52,11 Alatornion Pirkat

KarKat
KarKat
KoNsU
TerTe
Sisu
PePo

AlPi
PePo
Alpi
PePo
AlPi
KarKat
AavU
AlPi
PePo

KarKat

PePo
VKV
AlPI
AlPi
AavU
AavU
AlPi
AlPI
PePo
PePo
TerTe
PePo
PePo
AlPI
VKV
AavU
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4 x 800m 10.47,28eitsiluodon Kisa-Veikot

4 x 80m aid. 55,89 Aavasaksan Urheilijat
3000m kav.  18.30,6li Hannikainen

T14

100m 12,69 Sari Keskitalo
300m 42,3 Anne Isometsa
800m 2.16,7 Anne Isometsa
2000m 6.30,96Anette Haukilahti
80m aid. 12,65 Katja Rousu
200m aid. 30,90 Jaana Holster
korkeus 161 Annu Montell
seivas 250 Mira Leinonen
pituus 555  Sari Keskitalo
3-loikka 11,21 Sari Keskitalo
kuula 12,04 Paivi Alafrantti

kiekko (600 g) 44,65Janika Kondnen
kiekko 0,75kg 41,54 Janika Kondnen
kiekko (1 kg) 33,46 Karoliina Kéndnen

keihas 44,86 Merja Pitkanen
moukari 44 26 Heidi Huhtala
5-ottelu 1953 Elina Juntti

3000m kav. 18.30,6k&li Hannikainen

T13

60m 8,02 Sari Keskitalo
200m 26,85 Sari Keskitalo
600m 1.40,44Anette Haukilahti
1500m 4.39,86Anette Haukilahti
60m aid. 10,2 Anu Rantala
korkeus 161 Merja Kapraali
seivas 215  Essi Hannunkivi
pituus 527  Sari Keskitalo
3-loikka 10,81 Sari Keskitalo
kuula 11,17 Heidi Huhtala
kiekko (600 g) 44,65Janika Kondnen
keihas 40,64 Emilia Arpi
4-ottelu 1572 Sari Keskitalo
6-ottelu 3421 Mia Hiltunen

ArVe

PePo
AlPI
AlPi
AlPI
AavU
AavU
AavU
AlPi
PePo
PePo
TerTe
PePo
PePo
PePo
AlPI
VKV

AlPi

ArVe

PePo
PePo
Alpi
Alpi

AavU

AlPi
AlPi
PePo
PePo
VKV
PePo

AlPi

PePo

AlPi
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moukari

34,87 Heidi Huhtala

4x100m 55,41 Alatornion Pirkat
4x60m aid. 47,20 Aavasaksan Urheilijat
4x600m 7.48,61Alatornion Pirkat
3000m kav. 20.25,Batriina Laakkola
T12
60m 8,30 Leena Huhta
200m 28,73 Tuija Rautio
600m 1.44,45Anette Haukilahti
1500m 5.00,87Anette Haukilahti
60m
aid./76,2cm 10,2 Anu Rantala
korkeus 156 Annu Montell
seivas 215  Essi Hannunkivi
pituus 495  Minna Uusitalo
495 Annu Montell
3-loikka 10,35 Sari Keskitalo
kuula 10,89 Terhi Nikula
kiekko 37,20 Janika K6nonen
moukari 30,69 Heidi Huhtala
keihas 38,16 Merja Pitkanen
4-ottelu 1266 Essi Hannunkivi
4 x 100m 55,41 Alatornion Pirkat
4 x 800m 11.20,3Arpelan Veikot
2000m kav. 12.41,68inna-Mari Laakkola
T11
60m 8,65 Sanna Koivisto
150m 22,23 Maria Jarkkala
600m 1.49,51Anette Haukilahti
60m aid./50ckD,32 Piritta Vaattovaara
10,32 Heidi Huhtala
korkeus 143 Leena Huhta
seivas 215  Essi Hannunkivi
pituus 461  Annu Montell
3-loikka 927  Sari Keskitalo
kuula 9,75 Janika Kontnen
kiekko 32,02 Janika Kondnen

VKV

ArVe

AlPi
AavU
Alpi
Alpi

AavU
AavU
AlPi
PePo
AavU
PePo
KeKu
PePo
VKV
AlPI
AlPi

ArVe

AavU
AlPI
AlPi
SIKi
VKV
AlPi
AlPi
AavU
PePo
PePo
PePo

JAD/2008 http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/

-01

-93
-01

-06
-91

-94

-00
-05
-05

-93
-88
-05
-84
-88
-97
-87
-05
-00
-88
-06
-93
-92
-94

-88
-99
-04
-96
-99
-93
-05
-87
-96
-04
-04

35



keihas 32,12 Merja Pitkanen AlPI
moukari 23,00 Janika K6ndnen PePo
3-ottelu 1032 Sari Keskitalo PePo
4x50m 30,12 Aavasaksan Urheilijat
4x600m 8.27,57Alatornion Pirkat
4x60m aid. 49,03 Tervolan Terava
1000m kav. 5.36,0Tanja Pirttimaa ArVe
T10
60m 9,04 Leena Huhta AlPi
150m 23,58 Emilia Arpi AlPi
600m 1.53,30Anette Haukilahti AlPi
60m aid. 11,01 Katja Kangas TerTe
korkeus 125 Katja Junes KY
125 Annu Montell AavU
125 Sari Keskitalo PePo
seivas 195  Essi Hannunkivi AlPi
pituus 443  Sari Keskitalo PePo
3-loikka 8,30 Katja Kangas TerTe
kuula 8,32 Hanna-Kaisa Hannukainen AavU
kiekko 25,99 Janika Kondnen PePo
keihas 27,84 Merja Pitkdnen AlPI
moukari 17,98 Janika K6ndnen PePo
pallonheitto 35,52 Sari Keskitalo PePo
3-ottelu 805 Essi Heikka AavKi
1000m kav. 5.36,0Tanja Pirttimaa ArVe
T9
40m 6,67 Sari Keskitalo PePo
600m 2.00,55Johanna Halonen AlPI
korkeus 125 Annu Montell AavU
pituus 402  Sari Keskitalo PePo
kuula 6,80 Hanna-Kaisa Hannukainen AavU
kiekko 22,42 Mari Tolppi AavU
pallonheitto 32,61 Janika Kondnen PePo
3-ottelu 576 Janika Kontnen PePo
8x40m 62,90 Aavasaksan Urheilijat
600m kav. 3.44,98iisa Suhonen ArVe
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LAJI- JA VALINETIEDOT

AITAJUOKSUT
Sarja Matka  Aitoja  Alku valit Loppu- Korkeus
/m /kpl /m /m siled/m /cm
M 110 10 13,72 9,14 14,02 106,7
200 10 18,29 18,29 17,10 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4
M22 110 10 13,72 9,14 14,02 106,7
200 10 18,29 18,29 17,10 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4
M19 110 10 13,72 9,14 14,02 100,0/99,0
300 7 50,00 35,00 40,00 91,4
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4
M17 110 10 13,72 8,90 16,18 91,4
300 7 50,00 35,00 40,00 84,0
P15 100 10 13,00 8,50 10,50 84,0
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
P14 80 8 12,00 8,00 12,00 84,0
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
P13 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2
P12 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2
P11 60 7 10,50 6,50 10,50 60
P10 60 7 10,50 6,50 10,50 60
N 100 10 13,00 8,50 10,50 84,0
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 76,2
N22 100 10 13,00 8,50 10,50 84,0
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 76,2
N19 100 10 13,00 8,50 10,50 84,0
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 76,2
N17 100 10 13,00 8,50 10,50 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2
T15 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
T14 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
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Sarja Matka  Aitoja  Alku Valit Loppu- Korkeus

/m /kpl /m /m siled/m /cm
T13 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2
T12 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2
T11 60 7 10,50 6,50 10,50 60
T10 60 7 10,50 6,50 10,50 60

AITAJUOKSUT HALLISSA

Sarja Matka Aitoja Alkusiled Vdaldppu- Korkeus
/m /kpl  /m /m  siled /ftm

M/M22 60 5 13,72 9,14 9,72 106,7

M19 60 5 13,72 9,14 9,72 100,0/99,0
M17 60 5 13,72 8,90 10,68 91,4

P15 60 5 13,00 8,50 13,00 84,0

P14 60 6 12,00 8,00 8,00 84,0
P12/13 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2
P10/11 60 7 10,50 6,50 10,50 60

N/N22/N19 60 5 13,00 8,50 13,00 84,0
N17 60 5 13,00 8,50 13,00 76,2

T14/15 60 6 12,00 8,00 8,00 76,2

T12/13 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2

T10/11 60 7 10,50 6,50 10,50 60

Huom! Aitakorkeus 99 cm on vuoden 2006 alusenl8AF:n standardi

M19-sarjan pika-aitoihin. Sen asemesta voidaankéytbga meilla yleisia

100 cm:n korkuisia aitoja.

JAD/2008 http://lansi-pohjan.yleisurheilu.sporttisaitti.com/
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VIRALLISET HEITTOVALINEET

Sarja

M
M22
M19
M17
P15
P14
P13
P12
P11
P10
P9

N
N22
N19
N17
T15
T14
T13
T12
T11
T10
19

kuula/g kiekko/g keihas/g moukari/g pallo/g

suosituksia

7260 2000 800 7260

7260 2000 800 7260

6000 1750 800 6000

5000 1500 700 5000

4000 1000 600 4000

4000 1000 600 4000

3000 600 400 3000

3000 600 400 3000

2500 600 400 2500

2500 600 400 2500 155-165
2000 600 350 * 155-165
4000 1000 600 4000

4000 1000 600 4000

4000 1000 600 4000

3000 1000 600 4000

3000 750 400 3000

3000 750 400 3000

2500 600 400 2500

2500 600 400 2500

2000 600 400 2500

2000 600 400 2500 155-165
2000 600 350 * 155-165

* Huom! P/T9 keihas junnukeihas 350 g

JAD/2008
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